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Associados
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Os principais objectivos

A AMES

sdo...

e Conjugar e coordenar com as empresas municipais e
unidades organicas, politicas de Utilizagdo Racional de
Energia (URE) e de utilizagdo de Energias Renovaveis;

e Promover relagGes de cooperagdo com outras entidades
publicas e privadas, visando o desenvolvimento técnico e
econoémico do sector energético, com a maxima
rentabilizagdo dos recursos energéticos enddgenos;

e Sensibilizar a populagdo sintrense para a adopgdo de
melhores praticas na utilizagdo de energia e agua assim
como a utilizagdo de solugdo mais eficientes e energias

renovaveis.
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Areas
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A AMES

Municipio de Sintra
+ Planeamento energético
+ Projectos E. Renovéveis

+ Gestdo energética

Empresas publicas locais
»  Auditorias energéticas
«  Estudos de viabilidade

«  Mobilidade sustentével

«  Projectos E. Renovaveis

«  Emissdes CO2
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Actividades

A AMES

Engenharia

«  Estudos de viabilidade (ER)

concretos

Auditorias energéticas

«  Estudos preliminares para casos .

Planeamento

. Planos de acgdo

. Planeamento energético local

Regulamentos energéticos

Promogdo
. AccgOes nas escolas -
sensibilizagdo

. Campanhas publicas

Informagdo & aconselhamento
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Sustentabilidade...

Sustentavel = provém do latim sustentare = sustentar; defender; favorecer, apoiar;
conservar, cuidar

CASA+

SUSTENTAVEL

12 referéncia em 1987 =» Relatério Brundtland - Nosso Futuro Comum (Our
Common Future). Neste documento o desenvolvimento sustentavel é referido
como: “...0 desenvolvimento que satisfaz as necessidades presentes, sem
comprometer a capacidade das geragBes futuras de suprir suas préprias
necessidades. “

A Sustentabilidade é um conceito sistémico, relacionado com a continuidade dos
aspectos econdmicos, sociais, culturais e ambientais da sociedade humana.

A sustentabilidade abrange vaérios niveis de organizacdo, desde a vizinhanca local
até o planeta inteiro.
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Sustentabilidade...

Suportavel

Equilibrio entre o
compromisso econémico
e a preservagdo do

Viavel
Equilibrio entre o
compromisso econémico
e o desenvolvimento

Urbaverdel

ambiente. Gerar valor econémico social.

Sustenta-
bilidade

Responsé-bilidade

Responsabilidade
ambiental

Casa + Sustentéavel
Promocéao e Sustentabilidade

social
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Porqué?
Objectivos gerais do projecto

‘ Desenhado, construido e equipado de forma planeada para a sua sustentabilidade

. Arquitectura com principios bioclimaticos
. Cumprimento do RCCTE e do Sistema LiderA

. SolugBes de redugido de consumo de energia e agua de futuro

Casa + Sustentéavel
Promocéao e Sustentabilidade

‘ Espaco de aquisi¢do e desenvolvimento de conhecimentos

.
EH E.B_(‘]_é ‘ Exemplo de bons principios a aplicar na construgdo e utilizagdo dos edificios
Ao Mgl de £ Sy
_]J Projecto Unico de referéncia nacional
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SUSTENTAVEL

s
DH ELAS
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Planbelas —
Sociedade
Imobilidria

Adene — Agéncia
Para a Energia

AMES — Agéncia
& Municipal de
Energia de Sintra
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CASA+ Promotores e parceiros estruturantes

IST — Instituto
Superior Técnico

LiderA - Sistema
de Avaliagdo da ),
sSstentabilidade
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Arquitectura,
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Empresas a laborar
nas varias areas de
interesse

Empresas cujos
produtos contribuam
para construir uma
casa de baixo impacte

Casa + Sustentavel
Promocdao e Sustentabilidade

Empresas que
apostem no
dinamismo e inovagdo

SINTRA

Parceiros de materiais e servicos

Material
Instalagdo
Manutencao
Fee

Empresas interessadas
em divulgar os seus
produtos

€gragcao num projecto pioneiro
lontribuicao para um espago privilegiado
de partilha de solucdes
Divulgacao da marca associada ao projecto
em variados meios de comunicagdo
Utilizacdo do espago para promogdo dos
produtos
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Parceiros - Solucoes

Espacos verdes EslEraies e G Loigas de WC com solugdes de consumo

reduzido
Sistema de seguranga Envidragados e caixilharia Mobiliario geral
lluminagdo de baixo consumo exterior Grelhas de ventilagdo Electrodimésticos de baixo consumo
Sistemas de rega para todos os espagos verdes Sistemas de sombreamento lluminagéo de baixo consumo
Pavimentos exteriores Deck Domdtica - sistema de gestdo de energia

Pavimento da cobertura para jardim com sistemade  Pavimento de acesso a casa piso . S
Equipamentos audiovisuais

—
[ Bn=]
> g dernagem terreo
\© =
E s Pavimento de cobertura para circulagdo Pavimento do acesso a cave Solugdo de blackout para sala de projecgdo
I}
[CIRS Solugdes de cobertura mista com recolha de aguas . " ~ . eyt
— O . . Pavimento de circulagdo da cave Sistemas de telecomucicagbes
n 5 pluviais(Materiais)
>
(./:') (7] Sistema armazenamento de dguas pluviais Pavimento interior madeira Solugdes de residuos
[
+ I% Tanel de luz Pavimento interior cerdmico Caldeira Biomassa - Aquecimento + AQS
© < B p—
£ . . . y omba de calor geotérmica -
[2} g ProtecgGes da cobertura e escadas Pavimento interior em cortica . g
@ E Arrefecimento
®) o Escada e o corrimao Pavimento em "vidro" - transparente Colectores solares - AQS
~ Elevador de acesso da cave a cobertura Tintas interiores ou outras solugdes Microgeragdo solar
r Tintas exterior Solugdo de paredes interiores Microgeragado edlica
Sy % e S Fachada ajardinada Parapeitos Piso radiante
Opgoes fachada de cortiga Portas Ventiloconvector
. . Sistemas para reutilizagdo das dguas
_ﬁ Ll Parede de Trombe torneiras com redutores de caudais 5 5 E

cinzentas
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Inicio da Construgdo: Setembro 2011
sl

Inauguragao: Fevereiro 2011
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www.ames.pt

Agéncia Municipal de Energia de Sintra
Alameda Coronel Linhares de Lima
2705-351 Colares

geral@ames.pt

" ’— _ tel: +351 219 281 241
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