e+++

LiderA

SISTEMA VOLUNTARIO PARA A SUSTENTABILIDADE
DOS AMBIENTES CONSTRUIDOS

Manuel Duarte Pinheiro

www.lidera.info

2011 [v2.0]






Apresentacdo Suméria

Este documento apresenta sumariamente a versdo 2.00c - versdo para ambientes
construidos - do sistema voluntario de apoio & procura e certificacdo da
Sustentabilidade da Construcao.

Lisboa,
Instituto Superior Técnico, Universidade Técnica de Lisboa
Janeiro 2011

Versao de trabalho

Manuel Duarte Pinheiro

Contributos:
Deolinda Chaves | Manuel Duarte (IPA)
Ana Sousa | Bruno Xisto | Duarte Nunes | Jodo Soeiro | Madalena Esquivel (LiderA, IST)

01






Conteldo:

Enquadramento

A sustentabilidade desafia a procura de solugdes e modos de certificagdo dos
ambientes construidos. Desenvolvimento de sistema ajustado que leva ao
aparecimento do Sistema LiderA.

Sistema LiderA
O que é o Sistema LiderA? Principais Vertentes e Areas da sustentabilidade
consideradas. Niveis de Desempenho.

Critérios (de Base)
Integracgéo local, recursos e cargas ambientais.
Conforto ambiental, vivéncias socioecondmicas e uso sustentavel.

Aplicar
Introdugéo a aplicagdo e &mbito. Aplicar para procurar o desenvolvimento.
Aplicar para avaliar, reconhecer ou certificar.

Info
Desenvolvimentos seguintes. Contactos.
Referéncias.

Anexos
Orientagées (linhas de boas préticas). Quadro Sintese - Sistema LiderA.

05

06

32

36

40

03






enquadramento

A sustentabilidade é cada vez mais um aspecto a considerar no desenvolvimento
de ambientes construidos e na sua transaccdo. Neste contexto a Construcéo
Sustentével assume-se, ainda hoje, como um conceito novo, dispondo de mdiltiplas
perspectivas, apelando a procura de um sistema que permita apoiar a certificagéo
de ambientes construidos assentes nos principios ecolégicos e na criacao de boas
condicbes de conforto e vivéncias socioeconémicas.

As formas praticas de avaliar e reconhecer a construcdo sustentével sdo cada
vez mais uma realidade nos diferentes paises, destacando-se as que fomentam
a construgao sustentavel através de sistemas de mercado abrangendo desde os
edificios, aos ambientais construidos e até as comunidades sustentaveis.

A nivel internacional, existem vdrios sistemas (Reino Unido, Estados Unidos da
América, Austrélia, Canad4, Franca, Alemanha, Japao, entre outros) para reconhecer
a construcao sustentavel. Em Portugal, no ambito do projecto de investigagéo
efectuado no Departamento de Engenharia Civil e Arquitectura do Instituto Superior
Técnico, tém-se vindo a desenvolver as bases para um sistema integrado de apoio
ao desenvolvimento, avaliagdo, certificacdo e gestdo da construcéo sustentdvel
(Pinheiro et. al 2002; Pinheiro, 2004, Pinheiro e Correia, 2005, Pinheiro, 20086.
Pinheiro 2008).

Assim, desde 2000, no Departamento de Engenharia Civil e Arquitectura do Instituto
Superior Técnico, com o suporte da IPA — Inovagédo e Projectos em Ambiente, Lda.,,
o autor tem vindo a desenvolver e aplicar um sistema voluntario para apoio técnico
da construgédo sustentavel, que se designa por LiderA, acrénimo de Liderar pelo
ambiente na procura da sustentabilidade na construcéo

O LiderA — Sistemas de avaliacdo da sustentabilidade, € uma marca registada
portuguesa, que pode ser (1) utilizado desde logo no apoio & procura solugdes em
fase de projecto e plano, (2) na avaliagdo do posicionamento da sustentabilidade,
(8) no caso de ter um nivel de bom desempenho comprovado pode ser dado o
reconhecimento (para planos e projectos) ou a certificacéo (empreendimentos em
construgéo e operacéo) por esta marca.

A primeira versdo V1.02 (disponibilizada em 2005) destinava-se sobretudo
ao edificado e ao respectivo espaco envolvente. Contudo, face as aplicagdes
efectuadas, foi desenvolvida uma verséo 2.0 que alarga a possibilidade de aplicagéo
do sistema, ndo apenas ao edificado, mas igualmente ao ambiente construido,
incluindo a procura de edificios, espagos exteriores quarteirdes, bairros, zonas e os
seus utentes numa 6ptica de comunidades sustentéveis.

O sistema ja foi utilizado, desde 2005 em diferentes tipologias de projectos e por
diferentes agentes, tendo certificado empreendimentos desde a fase de plano e
projecto até a de operacéo. O sistema é referenciado e reconhecido por diferentes
entidades, desde profissionais até municipios.

Apresenta-se seguidamente as principais caracteristicas da versao actual (2.0).
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sistema

Neste primeiro capitulo € apresentado o
sistema LiderA - o que é e 0 que com
ele se pretende; a sua estrutura, em
vertentes, areas e critérios; os niveis de
desempenho segundo os quais se guia;
e, por fim, a forma como a classificagéo
final é obtida através da ponderacéo da
avaliacado das diferentes areas.



|_IderA



A misséo do LiderA é contribuir para criar,
apoiar a gestdo e certificar os ambientes
construidos sustentdveis, suportando assim a
procura de comunidades sustentaveis.

O sistema LiderA assenta no conceito de reposicionar o ambiente na construgéo,
na perspectiva da sustentabilidade, assumindo-se como um sistema para liderar
pelo ambiente, estando organizado em vertentes que incluem areas de intervengao,
que sdo operacionalizas através de critérios que permitem efectuar a orientagéo e a
avaliagao do nivel de procura da sustentabilidade.

Vertentes e areas

Para o LiderA a procura de sustentabilidade nos ambientes construidos assenta
desde logo em seis principios a serem adoptados, os quais abrangem as seis
vertentes consideradas no sistema. Os principios sugeridos para a procura da
susten-tabilidade sao os seguintes:

Principio 1 — Valorizar a dinamica local e promover uma adequada integracéo;
Principio 2 — Fomentar a eficiéncia no uso dos recursos;

Principio 3 — Reduzir o impacte das cargas (quer em valor, quer em toxicidade);
Principio 4 — Assegurar a qualidade do ambiente, focada no conforto ambiental;
Principio b — Fomentar as vivéncias socioeconémicas sustentaveis;

Principio 6 — Assegurar a melhor utilizag@o sustentdvel dos ambientes construidos,
através da gestao ambiental e da inovacéo.

As seis vertentes subdividem-se em vinte e duas areas:

- Integragéo local, no que diz respeito ao Solo, aos Ecossistemas naturais e Paisagem
e ao Patriménio;

- Recursos, abrangendo a Energia, a Agua, os Materiais e os Recursos Alimentares;
- Cargas ambientais, envolvendo os Efluentes, as Emissdes Atmosféricas, os
Residuos, o Ruido Exterior e a Poluicéo llumino-térmica;

- Conforto Ambiental, nas dreas da Qualidade do Ar, do Conforto Térmico e da
lluminacao e acustica;

- Vivéncia socioecondémica, que integra o Acesso para todos, os Custos no ciclo de
vida, a Diversidade Econdmica, as Amenidades e a Interacgdo Social e Participagao
e Controlo;

- Condicbes de uso sustentdvel que integra a Gestdo Ambiental e Inovacao.



Critérios e niveis de desempenho

Como apoio a procura da sustentabilidade, sugere-se um conjunto de critérios nas
diferentes areas. Os critérios propostos pressupdem que as exigéncias legais sdo
cumpridas e que s@o adoptadas como requisitos essenciais minimos nas diferentes
areas consideradas, incluindo a regulamentacéo aplicada ao edificado, sendo a sua
melhoria a procura de sustentabilidade.

No sistema, para orientar e avaliar o desempenho, existe um conjunto de critérios
que operacionalizam os aspectos a considerar em cada drea. Estes critérios dispdem
de diferentes niveis de desempenho (1 a 10 ou superior) evoluem com a tecnologia,
permitindo assim dispor de solugcbes ambientalmente mais eficientes. No entanto,
os critérios e as orientacbes apresentadas pretendem ajudar a seleccionar, nao a
melhor solugéo existente, mas a solucao que melhore, preferencialmente de forma
significativa, o desempenho existente, também numa perspectiva econémica.

Para cada tipologia de utilizagdo e para cada critério sdo definidos os niveis de
desempenho considerados (ou limiares), que permitem indicar se a solugéo é ou
nao sustentavel. A parametrizagdo para cada um deles segue, ou a melhoria das
préticas existentes, ou a referéncia aos valores de boas préticas, tal como € usual
nos sistemas internacionais. Os niveis de desempenho sdo numéricos que do ponto
de vista de comunicacéo séo transformados em classes (de G a A+++).

Os limiares s&o derivados a partir de trés pontos de referéncia. O primeiro assenta
no desempenho tecnoldgico mais utilizado, pelo que a pratica construtiva existente
é considerada como nivel usual (Classe E). No segundo nivel o melhor desempenho
decorre da melhor prética construtiva vidvel a data (Classe C, B e até A), o terceiro
assenta na definicdo do nivel de sustentabilidade elevado (procura de neutral ou
regenerativo (Classes A++). Decorrentes desta andlise séo estabelecidos para
cada utilizacao os niveis de desempenho a serem atingidos.

m mais eficiente
)

menos eficiente Figura 2 - Niveis de desempenho

Para o sistema LiderA o grau de sustentabilidade por drea € mensuravel em classes
de bom desempenho crescentes: desde a prética (E) a classes C (superior a 25%
a prética), B (37,5 %) e A (50% ou factor 2). Na melhor classe de desempenho
existe, para além da classe A, a classe A+, associada a um factor de melhoria de
4 e a classe A++ associada a um factor de melhoria de 10 face a situagao inicial
considerada, ou até mesmo A+++ que categoriza uma situagao regenerativa.

Estes limiares séo ajustadas a cada uso e podem
ser prescritivos (indicando a solucéo a considerar
por exemplo 1m? de painel solar para aguas
quentes sanitarios) ou de desempenho (% de m®
de 4dgua quente sanitaria produzida por energias
renovéveis o que permite ser fornecido de pela
energia solar, biomassa ou outra).

Assim, existe um quadro para cada um dos usos
que particulariza quais s@o os niveis que atingem
as varias classes.
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Ponderacgao
No geral, dentro de cada drea os critérios dispdem de igual importancia pelo que o

seu agrupamento permite a classificagao para cada uma das 22 dreas. Para obter
um valor agregado, a classificacao final conjugada é obtida através da ponderacéo
das 22 dreas. Para o efeito, através de inquiricdo e consenso, foram obtidas as
ponderagdes para cada uma das areas, sendo a drea de maior importancia a
Eficiéncia nos Consumos (17%), seguida da Agua (8%) e do Solo (7%).
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Figura 3 - Ponderacéo (em percentagem) para as 22 areas do Sistema LiderA (V2.00)



A contabilizagéo por vertentes posiciona como mais relevante os recursos com 32%
do peso, seguido da vivéncia socioeconémica (19%), conforto ambiental (15 %),
integracéo local (14%), cargas ambientais (12%) e por fim a gestdo ambiental (8%).

Uso sustentavel Integrac@o local

8% / 14%
Vivéncia socioeconémica
19%—

Conforto Ambiental
15%

LiderA vool

Recursos

Cargas ambientais
12% 32%

Figura 4 - Ponderac&o por vertentes e alteracoes face a verséo 1.02

O desempenho agrupado nas vertentes integracéo local, consumo de recursos
e cargas ambientais perfila o desempenho ambiental estrito, que conjugado com
as vertentes conforto ambiental, vivéncias socioecondémicas e uso sustentavel
perspectiva o desempenho na procura da sustentabilidade.
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Figura 6 - Esquema de vertentes e dreas do Sistema LiderA
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Para operacionalizar a procura da
sustentabilidade na versdao 2.0 de base
estdo predefinidos 43 critérios. Os
critérios estdo numerados de 1 a 43
(isto &, um critério sugerido com C n°).

Seguidamente, serdo focados varios
aspectos no que respeita as dreas e

critérios das varias vertentes do Sistema
LiderA.
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vertente

Integracao local

Solo

O solo é um recurso importante. Em Portugal, a
perda de solo € elevada, j& que cerca de um quarto
do pais corresponde a faixa litoral, onde a erosao
é elevada, constituindo 28,6% a percentagem de
linha de costa em eroséo.

A decis@o sobre onde construir e a forma de
utilizacdo do local para intervengdes edificadas
é um aspecto da maior importancia (ACE et al,
2001) porque vai estruturar o desenvolvimento
do empreendimento. O solo e a sua ocupacao
séo um factor importante na seleccéo de locais
adequados & construgdo, sendo assim um
desafio para a sustentabilidade, uma vez que
contribuem para evitar o aumento de ocupacao
de zonas naturais, para a reducdo das dareas
ocupadas e impermeabilizadas e de forma a
controlar as alteragdes presentes no terreno.
Assim, o LiderA destaca a importancia no solo de
valorizar o territério a intervir (C1) e de optimizar
ambientalmente a implantagéo (C2).

Ecossistemas naturais

Os ecossistemas naturais abrangem uma
multiplicidade de aspectos, quer nos espagos
naturais nao humanizados, quer nos humanizados,
em muitos dos casos ndo abordados na drea
da construcéo. Nos ecossistemas, os desafios
para a sustentabilidade destacados pelo LiderA
centram-se na protecgéo das zonas naturais, na
atenuagé@o dos impactes sobre a biodiversidade,
na manutencdo do nivel existente e até,
preferencialmente, no aumento e valorizagéo da
dinamica ecoldgica (C3), bem como no procurar
reduzir a fragmentacdo crescente dos habitats
através de interligacéo dos habitats (C4).

14 Apresentacéo Suméria do LiderA® (V 2.00c | Janeiro 2011)

A localizag@o dos empreendimentos € um dos aspectos chave e inicial no respectivo
desenvolvimento. Efeitos como a ocupacéo do solo, as alteragdes ecoldgicas do
territério, a necessidade de valorizar o territério e a rede ecoldgica e de valorizar
a paisagem e o patriménio, estao associados a escolha do local e condicionam o
desempenho ambiental de qualquer edificio, empreendimento ou zona.

Quadro 1 - Integracéo local: dreas e critérios de base considerados

vertentes | area wi ‘ critérios ‘ n° crit,
local c2
ecossistemas | 5% 3
naturais
C4
6 critérios | paisageme | 2% c5
~— patriménio
14 poteccdo e valorizacio dopatiméno ¢

No que respeita especificamente ao local e integragéo, os critérios de base focam
0s seguintes aspectos:

Valorizagéo territorial (C7) - preferencialmente, deve construir-se em locais
que permitam assegurar a ocorréncia de impactes reduzidos para o solo e seus
usos, bem como a gerar a sustentabilidade na zona de instalacdo e a valorizar as
caracte-risticas ambientais globais, como, por exemplo, as climaticas (temperatura,
precipitacao, ventos, orientagéo solar e outros aspectos de dindmica ambiental). A
possibilidade de valorizar um local, infra-estruturas ou edificios degradados é um
aspecto relevante a dar prioridade.

Optimizagdo Ambiental (C2) - deve por um lado ser minimizada, sem ultrapassar
os limites de altura (das estruturas construidas) estabelecidos para a zona, e por
outro deve adequar a drea de implantagéo do edificado e espacos construidos, de
forma a assegurar a sua boa implantagéo, atendendo as sensibilidades ambientais
do espago.

Valorizag&o ecolégica (C3) - o valor ecoldgico dos locais pode diminuir (reduzindo
as suas funcdes). Contudo, as intervencdes humanas, se vocacionadas para o efeito
ou adequadamente efectuadas, podem aumentar o valor existente. Este pode ocorrer
através do aumento da biodiversidade local e da valorizacéo das zonas naturalizadas.
Devem também ser asseguradas as func¢des ecoldgicas do solo, nomea-damente
a capacidade de suporte das actividades ecoldgicas do ciclo da agua, tais como
a drenagem e a infiltragdo das aguas e a protecgéo das zonas mais relevantes,
nomeadamente as susceptiveis a erosao.

(manuel.pinheiro@ lidera.info)



Interligagdo de habitats (C4) - o ambiente construido deve integrar e respeitar as
zonas naturais existentes, minimizando a afectacdo das mesmas, nomeadamente
através da salvaguarda dos habitats naturais relevantes, bem como daimplementacéo
de zonas de continuidade entre elas, de forma a salvaguardar essas dreas. Com essa
medida pretende minimizar-se a destruicéo da biodiversidade e das zonas naturais,
preservar os habitats e evitar a fragmentacao ecoldgica.

Integragdo paisagistica (C5) - é importante que a intervencdo contribua
para valorizar a paisagem construida e se possivel que assegure uma ligagdo a
componente de paisagem naturalizada na circundante ao ambiente construido,
permitindo contribuir para a integragao do empreendimento e para a valorizagao da
componente natural. Esta integragéo deve ser efectuada de forma a contribuir para
a integragdo nas dinamicas naturais e urbanisticas existentes.

Proteccéo e valorizagdo do patriménio (C6) - abrangem o patriménio construido.
Este pode ter uma grande influéncia na identidade e caracteristicas do local e como
tal deve ser conservado e valorizado (reabilitado ou restaurado). Importa assegurar
a adopcdo de préticas de conservacdo e fomentar a preservacio e valorizagdo
do ambiente construido em causa, bem como dos edificios, zonas e espagos
envolventes, nomeadamente através da implementagdo de formas arquitecténicas
que se coadunem com 0s mesmos e com o meio onde se inserem.

A alteragdo da Paisagem e da capacidade de
integracé@o local dos empreendimentos, € uma
questdo importante e complexa a considerar, dada
a eventual parcial subjectividade da mesma. Nos
ambientes construidos na paisagem, segundo
o sistema LiderA, é de destacar a capacidade
das intervencdes e das zonas em assegurar a
integracé@o paisagistica ou valorizacdo do local
(CH), nos parametros objectivos, por exemplo as
escolhas dos volumes e a orientacdo do edificio,
a morfologia urbana e os pontos de vista, séo
aspectos relevantes sendo forma a capitalizar as
vistas interessantes presentes.

No Patriménio, o LiderA destaca a possibilidade
de proteger e valorizar o patriménio (C6), desde
logo o classificado, bem como num segundo nivel
a generalidade dos iméveis.

15



vertente

Recursos

Energia

O consumo de energia nas actividades tem vindo
a aumentar e nem sempre da forma mais eficiente
na criacéo da riqueza (reflectido nos indicadores de
intensidade energética ). A producéo de energia e
outras actividades que disponham de combustao
originam emissdes poluentes, entre os quais se
encontram o CO2, um dos gases responsaveis
pelo efeito de estufa (GEE).

O desafio na componente energética, segundo o
LiderA, é efectuar um esforco no sentido de reduzir
as necessidades de consumo, considerando a
possibilidade de tal estar interligado a certificagéo
energética (C7), sempre que possivel de forma
bioclimética, isto é desempenho passivo (C8),
bem como nos consumos privilegiar sempre que
possivel, as fontes de energias renovéveis, que se
traduz assim em baixa intensidade em carbono
(C9), isto € CO2 ou outros gases de efeito de
estufa.

16 Apresentacéo Suméria do LiderA® (V 2.00c | Janeiro 2011)

O consumo de recursos como a energia, a dgua, os materiais e os recursos
alimentares € uma vertente que, numa perspectiva da sustentabilidade, assume um
papel fundamental para o equilibrio do meio ambiente, uma vez que os impactes
provocados podem ser muito significativos e podem ocorrer nas diferentes fases do
ciclo de vida dos empreendimentos.

A possibilidade de produgdo alimentar pontual, que, apesar de nédo afectar
directamente a operacéo dos edificios e das zonas, pode contribuir pontualmente
para a disponibilizacéo de alimentos, para a ocupagdo de tempo ligada a natureza
e para a reducdo da pegada do transporte, sendo neste sentido um aspecto a
considerar.

Quadro 2 - Eficiéncia no consumo de recursos: areas e critérios de base considerados

vertentes | drea wi  critérios e crit
recursos energia 17% o7
c8
c9
4gua 8% c10
ci1
materiais 5% c1o
c13
9 critérios Cl4
39% produgéo 2% Clb
alimentar

No que respeita especificamente aos recursos, os critérios de base focam os
seguintes aspectos:

Eficiéncia nos consumos e certificacdo energética (C7) - este critério encontra-
se directamente associado ao consumo energético e no edificado ao desempenho
obtido na certificacdo energética (Sistema Nacional de Certificagdo Energética e da
Qualidade do Ar), nele sendo analisadas as necessidades energéticas dos edificios
para as condi¢gdes normais de conforto, que se traduzem nas medidas de reducéo
do consumo de energia. Nas zonas, o foco centra-se no consumo energético global.

Desenho passivo (C8) - as solugdes passivas podem ser a componente chave
de uma abordagem eficiente e de reducao das necessidades de consumo. Assim,
no edificado, a adopcao de estratégias passivas é fundamental para reduzir as
necessidades de energia. No caso do espaco exterior é de realcar a importancia de
mecanismos passivos.

Intensidade em carbono (C9) - a intensidade em carbono estabelece o balanco
de carbono emitido face a utilizacdo de energia, quer esta seja proveniente de
fontes renovaveis, quer seja proveniente de fontes nao renovaveis. A situacao ideal
seria a da optimizacao da utilizagdo de energia proveniente de fontes renovaveis e
a eficiéncia dos equipamentos.

(manuel.pinheiro@ lidera.info)



Consumo de agua potavel (C70) - a utilizacdo sustentavel da dgua pressupde uma
estratégia de reducéo dos consumos, que pode ser obtida através da adequabilidade
da agua a sua utilizagao, bem como na eficacia dessa mesma utilizagdo, podendo
ser reforgada com a implementacdo de mecanismos de reutilizagéo das aguas ou,
caso tal seja possivel, com a utilizagdo de aguas de menor qualidade associadas aos
fins a que se destinam.

Gestdo das aguas locais (C717) - é fundamental contribuir para o ciclo natural
da 4gua, através da naturalizagdo da gestdo das dguas no local, nomeadamente
néo aumentando as escorréncias superficiais e atenuando os eventuais efeitos de
picos/cheias em momentos de pluviosidade. Deve criar-se um sistema naturalizado
de gestéo das aguas pluviais, permitindo a sua infiltragéo e drenagem para linhas de
agua naturais e a retencéo de poluentes em zonas com eventuais contaminantes.

Durabilidade (C72) - o consumo dos materiais estd directamente ligado a
durabilidade dos materiais e dos ambientes construidos, daf a importancia dos
materiais na questdo da durabilidade, especialmente com foco no envelope, nos
acabamentos e nas redes prediais e outras. Numa estratégia de sustentabilidade,
a durabilidade dos ambientes construidos deve ser aumentada, j& que desta forma
se minimiza o consumo de materiais de construgao e os encargos ambientais que
estdo associados as fases de renovacdo e demolicdo dos ambientes construidos
existentes e da construgao dos novos ambientes construidos.

Materiais locais (C73) - a disponibilidade e a utilizacdo de materiais locais (até
um méximo de 100 km), podem contribuir para a atenuacdo das necessidades
de transporte, incluindo a respectiva energia e emissdes, bem como fomentar a
integragdo da construcéo e a dindmica da economia local.

Materiais de baixo impacte (C74) - pretende fomentar-se o uso de materiais
com reduzido impacte ambiental, nomeadamente através do recurso a materiais
certificados ambientalmente (pelo rétulo ecolégico ou por outros sistemas de
certificacdo reconhecidos), de materiais reciclados ou materiais com melhor
desempenho ambiental.

Producé@o local de alimentos (C75) - pretende-se apenas criar situacdes
pontuais onde se pode potenciar o aparecimento local de alimentos, como ervas
aromadticas, arvores de fruto, no limite as hortas sociais, com destaque para os
espacos exteriores e pontualmente no interior do edificado. Essa producéo local
pode comecar a criar um nivel, embora seja reduzido (j& que a vocag&o das zonas
construidas néo é produzir alimentos) de uma dinamica ecoldgica e aparecimento
de alimentos locais, contribuindo assim para uma maior sustentabilidade.

O ciclo da 4gua é fundamental para a vida, para
os ecossistemas e para os seres humanos e
actividades. O desafio na agua para a procura
da sustentabilidade, segundo o sistema LiderA,
assenta na procura de redugdo do consumo de
agua potavel (C10) associando-se a sua boa
qualidade a usos mais nobres e exigentes, bem
como na procura de gerir as dguas locais (C11) na
zona de intervencao.

Os edificios e as actividades associadas colocam-
nos entre os maiores consumidores de recursos
materiais, que durante o seu tempo de vida ocupam
o solo, consomem minerais, combustiveis fésseis,
outros materiais naturais e produzem residuos.

A producéo e o uso dos materiais do edificio tém
um impacte significativo no ambiente e nos custos
do projecto.

Nesse sentido, na procura da sustentabilidade dos
materiais importa reduzir a intensidade de materiais
utilizados e privilegiar, se possivel, a utilizagdo de
materiais locais, reciclados e/ou renovaveis, bem
como assegurar que dispdem de baixo impacte
ambiental, preferencialmente evidente através das
sua certificacdo ambiental. Na area dos materiais
a procura da sustentabilidade, segundo o LiderA,
assenta na procura de durabilidade (C12), no
fomento da utilizacdo dos materiais locais (C13)
de forma ponderada e na procura estruturante de
materiais de baixo impacte ambiental (C14).

A producao alimentar local podera contribuir de
forma pontual (a zona urbana n&o estd, na maior
parte dos casos preparada) para potenciar as
adequadas possibilidades de producdo local
de alimentos, com destaque para os espacos
exteriores e pontualmente no interior do edificado.
Essa producéo local pode comegar a criar um
nivel, embora reduzido numa primeira fase, a
consciéncia dos ciclos ecolégicos e de autonomia
local, contribuindo assim para uma maior
sustentabilidade.
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vertente

Cargas ambientais

Efluentes

Os efluentes tém-se revelado uma das dreas com
elevados impactes no ambiente. Na area dos
efluentes liquidos a procura da sustentabilidade,
segundo o LiderA, assenta em assegurar um
adequado nivel de tratamento das dguas residuais
desde logo no local (C16) e da possibilidade de
reutilizar as dguas usadas (C17).

Desta forma, a estratégia assumida assenta na
reducdo dos efluentes, na separagéo dos tipos
de efluentes no edificado e no empreendimento
e na maximizagéo da possibilidade de reutilizar os
efluentes (por exemplo, para a rega, para a recarga
de aquiferos, etc.). Por fim, o nivel de tratamento
deve ser totalmente compativel com o meio de
descarga, respectiva sensibilidade e possivel
reutilizacdo do efluente.

Emissoes atmosféricas

As eventuais emissoes atmosféricas deverdo ser
um dos focos da atencgdo, destacando o LiderA,
a reducéo do Caudal das emissdes atmosféricas
(C18), que se aplica em especial ao nivel das
particulas e/ou substancias com potencial
acidificante (emissdo de SO2 e NOx).
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Os impactes das cargas geradas pelos ambientais construidos e actividades
associadas decorrem das emissdes de efluentes liquidos, das emissoes atmosféricas,
dos residuos sdlidos e semi-sélidos produzidos, do ruido e complementarmente
da poluicdo ilumino-térmica. Esta vertente foca-se nos edificios e nas estruturas
construidas, bem como na estreita relagdo que estes estabelecem com o exterior.

Quadro 3 - Cargas ambientais: dreas e critérios de base considerados

vertentes | drea wi | critérios n® crit.
cargas efluentes 3% C16
ambientais c17
emissdes 2% C18
atmosféricas
residuos 3% C19
C20
C21
8 critérios | rufdo exterior | 3% C22
19% poluicdo 1% C23
ilumino-
térmica

No que respeita especificamente as cargas ambientais, os critérios de base focam
0s seguintes aspectos:

Tratamento das aguas residuais (C76) - fomentar sistemas de tratamento local,
diminuindo a pressao sobre as estagbes de tratamento municipais e, sempre que
possivel, recorrendo a sistemas biolégicos adequados e de baixa intensidades em
energia e materiais (produtos de tratamento). As fito-ETAR's s&o um dos bons
exemplos para tratamento das dguas residuais e podem contribuir para posterior
possibilidade de reutilizacdo (ver C17).

Caudal de reutilizacdo de aguas usadas (C77) - uma das possibilidades
de reduzir o consumo de 4gua assenta na reutilizacdo das &aguas residuais
(nomeadamente dguas cinzentas) para actividades que ndo requeiram dgua potével
(como autoclismos, dgua de processo, irrigacéo e lavagem de pavimentos exteriores,
etc.) com especial destaque para a rega e lavagens dos espagos exteriores.

Caudal de emissdes atmosféricas (C78) — que se aplica em especial ao nivel
das particulas e/ou substancias com potencial acidificante (emissédo de SO2 e NOx)
- as actividades de combustao dao origem, entre outras, a emissdes de particulas, de
SO2 e de NOx, sendo fundamental reduzir essas emissdes na fonte. Neste sentido,
devem ser respeitadas as especificagbes legais estabelecidas, nomeadamente
reduzindo as fontes e cargas de emissdes atmosféricas.

(manuel.pinheiro@ lidera.info)



Producéo de residuos (C79) — a reducdo da produgdo de residuos na sua
globalidade e nas varias fases de construgdo/vida do empreendimento, deve ser
encarada como uma meta a atingir, definindo, desde logo, as técnicas, solugdes e
materiais que permitam reincorporar os residuos ou que produzam, efectivamente,
menores quantidades. Esta sé serd eficaz se for acordada com todos os envolvidos
no processo e for pensada em todas as fases do ciclo de vida dos ambientes
construidos.

Gestéo de residuos perigosos (C20) - promover a seleccéo dos materiais e seus
residuos, tendo em consideracéo a possibilidade de producao reduzida de residuos
perigosos, considerando as condi¢des para o seu armazenamento e destino final
adequado.

Valorizacédo de residuos (C217) - deve aumentar-se a percentagem de residuos
valorizados (sejam eles reciclados e/ou reutilizados), quer na construcdo, quer na
operacdo, quer ainda na desactivacdo/demolicdo. Os residuos reutilizados séo
aqueles que podem apresentar mais-valias, uma vez que a energia necessaria para
0 seu processo de reaproveitamento pode ser, em principio, menor do que nos
reciclados.

Fontes de ruido para o exterior (C22) — a necessidade de dispor de niveis de
ruido ambientalmente aceitaveis, quer para a vida humana, quer para os animais, é
fundamental. Tal objectivo pode ser promovido através do controlo das fontes de
ruido para o exterior.

Poluicédo ilumino-térmica (C23) - o efeito de ilha de calor, provocado pelas
alteracdes do balango térmico do local, tem consequéncias a um nivel global, facto
que se comprova pelas condigdes ambientais desagradéveis, quer pelo aumento
de temperatura que se cria em alturas de calor, quer em situagbes inversas por
um rapido arrefecimento, criando desconforto e obrigando o edificado a proteccdes
suplementares. Desta forma, pretende que se reduzam as alteragdes térmicas
decorrentes do edificado. Em relagéo & iluminacéo, sobretudo durante o periodo
nocturno, apesar de esta parecer inofensiva, constitui mais uma fonte de poluicao
que, no caso de ndo ser contida, pode interferir com os ecossistemas e com o
desenvolvimento de algumas actividades humanas e deve, deste modo, ser atenuada.

A gestdo dos residuos estratégias devem
assentar numa légica, desde logo, de reducao,
nomeadamente ao assegurar na reducdo dos
residuos (C19), gestdo dos residuos perigosos
(C20). Importa também fomentar a valorizagéo
de residuos (C21) em todas as fases do ciclo de
vida do edificado, aumentando a percentagem de
residuos valorizados, quer na construgéo, quer na
operagao, quer na desconstrugao.

O ruido € um dos principais problemas localizados e
uma das principais reclamacdes na area ambiental.
Devem pois, na procura de sustentabilidade
segundo o LiderA, reduzir-se desde logo as fontes
de ruido (C22), com implicacdes nas actividades
presentes no empreendimento.

Na procura de sustentabilidade segundo o LiderA,
a Poluicdo ilumino-térmica (C23), que inclui o efeito
de ilha de calor provocado pelas alteragées do
balanco térmico do local, e a poluicdo gerada pela
iluminacgao artificial exterior, devera ser minimizada
de forma a reduzir quaisquer interferéncias em
ecossistemas ou no desenvolvimento de algumas
actividades humanas.
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vertente

Conf

A qualidade do ar interior € um dos factores com
maiores repercussdes na vida seres vivos. Hoje
em dia constata-se que ocorre nos edificios uma
degradacao gradual da qualidade do ar interior e
até no exterior na proximidade de fontes emissoras.
Na procura de sustentabilidade importa assegurar,
bons niveis de qualidade do ar (C24).

O conforto higro térmico (C25) é um parametro
com importante no bem-estar dos utentes e até
por vezes nos gastos energéticos.
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orto ambiental

A luz dos modos de vida actuais, torna-se essencial que os edificios e os ambientes
exteriores respondam n&o sé as exigéncias de eficiéncia energética mas também
a satisfagdo dos utentes, pelo que a intervencéo nesta area assume um papel
relevante e necessario, que deve ser equacionado. Nao ha regras rigidas e rapidas
ou solugdes Unicas para criar ambientes que respondam ao conforto e ao bem-estar
humanos. No entanto, devem existir métodos de quantificagdo que demonstrem
a eficédcia e a eficiéncia das solugdes adoptadas. Essas solugdes devem estar
associadas a estratégias especificas que dependam dos ocupantes, das actividades
e do programa. Os factores seguintes podem ser Uteis na consideragdo de
diferentes escalas e questdes, desta forma facilitando a capacidade dos ocupantes
para modificar e interagir com a qualidade do ar dos espacos interiores e com o
ambiente térmico, luminoso e acustico.

Quadro 4 - Conforto ambiental: dreas e critérios de base considerados

vertentes | area wi | critérios n® crit.
conforto qualidade 5% niveis de qualidade do ar C2%
ambiental ¥
conforto 5% conforto térmico €25
térmico
4 critérios | luminacdoe | 5% [ njveis de iluminacao €26
acustica
15% conforto sonoro co7

No que respeita especificamente ao ambiente interior, os critérios de base focam
0s seguintes aspectos:

Niveis de qualidade do ar (C24) - torna-se necessdrio avaliar os varios elementos
susceptiveis de influenciar essa qualidade, quer ao nivel do interior do edificado
(tais como os fenémenos de ventilacdo natural, a emissdo de COV's e as micro-
-contaminacdes), quer ao nivel do exterior (condicdes de vento e sobretudo os
niveis de qualidade do ar). A existéncia de vegetacéo pode contribuir para melhorar
a qualidade do ar exterior.

Conforto térmico (C25) - a questdo do conforto é um elemento fundamental
no edificado e neste sentido pretende-se que se atinjam, pelo menos parte de
forma passiva, bons niveis de temperatura, de humidade e de velocidade do vento
adequados a ocupagdo e as actividades, durante um certo periodo do ano, para a
maioria dos ocupantes. Também no exterior, € essencial a criagcao de condigoes de
conforto adequadas face as actividades presentes.



Niveis de iluminagdo (C26) - os niveis de iluminacdo ideais para os ambientes
exteriores e interiores dos edificios devem, acima de tudo, ter em consideracéo quer
as actividades que se estdo a desenvolver em cada drea, quer as caracteristicas
dos ocupantes. A possibilidade de utilizar a iluminagéo natural para estes fins é
importante.

Conforto sonoro (C27) - este critério pretende fomentar a manutencéo de niveis
sonoros adequados as actividades, com vista a atingir niveis de conforto acustico
nos ambientes construidos. Desta forma minimizando o incomodo resultante do
facto dos valores ndo se encontrarem dentro dos parametros adequados, pode se
adoptar vérias solugoes, incluindo a protecgédo das zonas de actividades.

A par da iluminagdo, a acustica é um elemento
fundamental para os seres humanos. E Devem-
se assegurar bons niveis de iluminacdo (C26),
ajustados a actividade presentes, isto € um
bom nivel de iluminagéo no edificio e no espago
exterior, quer de forma natural, quer artificial neste
dltimo caso. No conforto sonoro (C27) pretende
fomentar-se a manutencéo de niveis sonoros
adequados as actividades, com vista a atingir niveis
de conforto acustico nos ambientes construidos.
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vertente

Vivéncia socioecondmica

A sustentabilidade assenta na dimensdo ambiental
anteriormente abordada conjugada com a
dimenséo sécio-econémica, o que do ponto de
vista humana pode ser enquadrada na vivéncia
sécio econdmica.

Acesso para todos

A construcdo, operagdo e desactivagdo das
estruturas edificadas origina, em muitos casos,
necessidades de mobilidade de materiais,
pessoas, bens e servicos, quer a nivel da questéo
de transporte, quer a nivel de acesso para pessoas
com mobilidade reduzida ou outras necessidades
de inclusividade.
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A vivéncia socioecondémica € uma vertente que relaciona directamente a sociedade
com o espago em que se esta se situa. Dos varios aspectos sociais e econémicos
que compdem esta interaccao fazem parte: a acessibilidade e a mobilidade, que
abrangem o tipo e a facilidade de movimentos e deslocacdes realizados pela
populagao; os custos no ciclo de vida, que estabelecem uma relagéo mais adequada
entre o preco e a qualidade; a qualidade e o tipo de amenidades que compdem o
espaco e que tém influéncia na qualidade de vida da populagéo; o tipo de interacgéo
social que se fomenta entre a populagéo; a diversidade econémica que, tal como o
nome indica, abrange uma maior ou menor variedade de espagos com diferentes
tipos de funcdes e economia; e por fim, o controlo e a seguranga, que garante uma
maior ou menor seguranga da populagdo e desta com o espago envolvente.
Pretende-se que estes aspectos sejamabordados de formaagarantircrescentemente
uma estrutura e vivéncia socioecondmica mais versétil e eficiente para a qualidade
de vida da populagéo residente e flutuante.

Quadro 5 - Vivéncia socioeconémica: areas e critérios de base considerados

vertentes  area wi | critérios n® crit.
vivéncia acesso para 5% C28
socio- todos
-econémica €29
C30
diversidade 4% C31
econémica
C32
€83
amenidades 4% C34
e interaccao
social C3sb
participacdo e = 4% C36
controlo
C37
C38
13 critérios C39
19% custos no 3% C40
ciclo de vida

No que respeita especificamente a adaptabilidade sécio econémica, os critérios de
base focam os seguintes aspectos:

Acesso aos transportes publicos (C28) - torna-se importante criar condicdes
para a utilizagdo destes tipos de transporte, preferencialmente os de carécter mais
ecoldgico, valorizando-se a proximidade a transportes publicos ou a criacao de
meios de transporte ecoldgico no empreendimento, que assegurem o acesso até
esse no de transporte, ou complementem essa necessidade.

(manuel.pinheiro@ lidera.info)



Mobilidade de baixo impacte (C29) - reduzir a necessidade de transportes,
promover a utilizagdo de meios de locomocéo que tenham baixos impactes, através
da criagdo de infra-estruturas (pedonais, ciclovias) que permitam o seu uso e a
existéncia de parqueamento, séo aspectos importantes a desenvolver na mobilidade
do edificado.

Solugdes inclusivas (C30) - é necessario desde logo eliminar as barreiras que
muitas vezes existem nos edificios e nos espagos exteriores, que impedem ou
dificultam o acesso ao seu interior ou a partes deste, contribuindo para a alienagéo
de parte dos membros da sociedade. Tal podera ser eliminado através da execucéo
de um planeamento cuidado das construcdes e respectivas caracteristicas, prevendo
a criacdo de zonas de acessibilidade para todos (comegando pelas pessoas com
necessidades especiais) numa procura de solugdes inclusivas.

Flexibilidade - adaptabilidade aos usos (C37) — deve assegurar-se a existéncia
de zonas modulares e ajustéaveis as necessidades evolutivas. Este aspecto contribui
para manter o ambiente construido e zonas ajustadas as necessidades dos seus
ocupantes e utilizadores, evitando que o seu uso se torne obsoleto ao fim de algum
tempo, bem como fomentando a sua capacidade de se adaptar a diferentes usos.

Dinadmica econémica (C32) — torna-se importante a existéncia de servigos, zonas
e edificios que disponham de actividades econdémicas, incluindo uma parte que seja
monetariamente acessivel, permitindo assim assegurar a existéncia de actividades
econdémicas e de acesso a diferentes utentes.

Trabalho local (C33) - E importante a possibilidade de haver postos de trabalho
localizados nos ambientes construidos locais, de modo a evitar perdas de tempo
nas deslocagdes. Esta medida permite melhorar a qualidade de vida, reduzindo a
poluigao causada pelas deslocacdes pendulares dos seus ocupantes, caso o seu
emprego néo se localize perto do seu local de residéncia.

Amenidades locais (C34) - a proximidade dos utentes as amenidades locais
deve ser entendida como uma mais-valia para os ambientes locais e se o seu
usufruto for racional e atender as capacidades dessas amenidades, cria-se uma
relacdo win-win para as diferentes partes. Sugere-se a valorizacdo das amenidades
locais fomentando a sua presenga e criacao, a sua manutengao e o seu acesso nas
proximidades, preservando as suas fungdes.

Interaccdo com a comunidade (C35) - deverd ser possivel a globalidade da
populacéo e a vizinhanga usufruir das infra-estruturas e espagos que sejam criados

Assim na area do acesso para todos, a procura da
sustentabilidade, segundo o LiderA, assenta na
promogao do acesso a transportes publicos (C28),
na promogdo da mobilidade de baixo impacte
(C29), e as solucdes inclusivas (C30).

Avertente econémica é uma das trés componentes
da sustentabilidade, a par da social e ambiental.
Nesse sentido, a diversidade econdmica pode
contribuir a diferentes niveis para as boas
condigdes de vivéncia de um edificio, espaco
exterior, empreendimento ou zona urbana, sendo
de destacar algumas componentes consideradas
no LiderA, nomeadamente a flexibilidade /
adaptabilidade dos espacos a novos usos (C31),
fomentar a dinamica econdémica local (C32) e
contribuir para a criagdo de condigdes de trabalho
local (C33).

A proximidade dos utentes a amenidades deve
ser entendida como uma mais-valia (C34) para o
edificado e se o seu usufruto for racional e atender
as capacidades dessas amenidades, cria-se uma
relacdo win-win para as diferentes partes.

Assim, um aspecto importante a levar em conta
assume que as construcdes e, em particular, o
edificado e a sua envolvente, devem contribuir
construtivamente para a interaccdo com a
comunidade (C35) e utentes.
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Contribuir para uma vivéncia assenta também em
dar aos utentes, a capacidade de controlar (C36)
essas condicdes de vivéncia, nomeadamente ao
nivel do conforto e outros.

As condicbes de participagio e governancia (C37),
atribuindo uma importancia adicional aos utentes e
aos varios agentes envolvidos contribuindo para
criar e evoluir os ambientes construidos.

Um boa vivéncia passa por garantir a seguranca
dos utilizadores do ambiente construido, o controlo
dos riscos naturais (C38), bem como a capacidade
de controlo das ameacas humanas (C39).

Os custos sdo um dos aspectos que mais peso tém
na viabilidade de uma construgéo pelo facto de se
repercutirem em todo o tempo de vida util da obra
pelo que devem ser perspectivados os custos no
ciclo de vida (C40).
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para o empreendimento ou edificio, podendo até ser promovidas actividades (por
exemplo, desportivas e culturais) que solicitem a participagdo dos ocupantes,
mas que permitam também a interaccéo destes com a comunidade adjacente,
fomentando relacdes de proximidade e vizinhanca.

Capacidade de controlo (C36) - constitui um aspecto fundamental, uma vez que
os ocupantes devem ter a possibilidade de controlar os niveis de conforto consoante
as suas necessidades (denominado por conforto adaptativo). Podem controlar-
se funcdes no edificado, como a ventilacdo (mecanica e natural) e os niveis de
iluminacéo (artificial e natural), sendo que o controlo de ambos acaba por implicar o
controlo da temperatura e humidade, concentragdo de poluentes e niveis de ruido,
entre outros. No exterior, visa-se a adaptagao as condigbes existentes, através da
possibilidade de criar zonas de sombra e protecgédo ao vento ou intempéries.

Condicées de participagdo e governancia (C37) - para os utentes, de modo
a que estes possam sugerir e participar activamente nos processos de tomada de
deciséo, os quais poderao inclusivamente mudar a sua qualidade/modo de vida e as
suas condicdes de conforto, usufruto e vivéncia do ambiente construido.

Controlo dos riscos naturais (safety) (C38) - a drea e a forma do espaco
condicionam de uma forma geral o seu tipo de uso, compreendendo-se assim
que um uso ndo adaptado a estas caracteristicas do espaco pode colocar em
risco a utilizacdo deste. Os actos da natureza (catdstrofes) naturais (ventos fortes,
sismos, cheias, etc.), as formas e os materiais constituintes do espaco e de um
empreendimento podem também interferir com a seguranca do utilizador e devem
ser assim tomadas as medidas para reduzir os riscos, bem como os respectivos
cuidados nos espacos exteriores.

Controlo das ameacas humanas (security) (C39) - torna-se importante pensar
bem no tipo de espaco que se propde num empreendimento e nas suas possiveis
vivéncias e utilizagdes, de modo a reduzir as condicdes em que possam ocorrer
riscos decorrentes da presenga de actividades e substéncias perigosas e de actos
de criminalidade e de vandalismo, entre outros.

Custos no ciclo de vida (C40) - constitui um parametro essencial e importante
para o sucesso e a viabilidade de uma construgdo, visto ser uma forma de
maximizar a rentabilidade do edificado e dos ambientes construidos, minimizando
simultaneamente a sua manutencéo. Devem ter-se em conta as vérias fases dos
edificios (concepcéo, operacdo e demolicdo) mas a mais preponderante é a fase de
operacéo, dado constituir o periodo mais longo em que ocorre.



vertente

Uso sustentavel

A efectivacdo de um uso sustentavel assenta na gestdo dos aspectos ambientais,
quer através da disponibilizagao de informagao aos agentes envolvidos, quer através
do sistema de gestao, pode assegurar a consisténcia e a concretizagao dos critérios
e solugdes com reflexos no desempenho ambiental, uma dinamica de controlo e
melhoria continua ambiental dos empreendimentos e a promocéo da inovagao.
Entre os aspectos relevantes destacam-se: o nivel de informacédo que permite
facilitar boas condicdes de utilizacio e a sensibilizacéo. Estes factores contribuem
para a disseminagdo das praticas ambientais e garantem que os empreendimentos
e zonas sejam adequadamente utilizados e se encontram adaptados, ou tém a
capacidade de se adaptar ao longo do tempo as necessidades dos seus ocupantes
e utilizadores

A adopgao de modos de gestao ambiental e inovagdes de praticas, garantem um
bom desempenho do edificado e ao mesmo tempo atestam a sua capacidade
de adaptagdo ao longo do tempo, desta forma contribuindo para as questdes de
sustentabilidade.

Quadro 6 - Uso sustentavel: areas e critérios de base considerados

vertentes  drea wi | critérios n® erit.
uso gestao 6% condicdes de utilizagdo ambiental c4
sustentavel | ambiental

3 critérios sistema de gestao ambiental Gz
8% inovagao 2% | inovacoes 43

No que diz respeito ao uso sustentavel os critérios de base focam:

Condicoes de utilizagdo ambiental (C47) - é importante que estas estejam
disponiveis, nomeadamente os mecanismos simplificados e as especificagdes
ambientais que permitam aos agentes envolvidos (operdrios de construcéo,
ocupantes, elementos da manutencéo, etc.) compreenderem e operarem os
sistemas edificados e zonas exteriores da forma mais adequada, assegurando um
bom desempenho sustentavel.

Sistema de gestdo ambiental (C42) - deve ser adoptado um sistema de gestéo
ambiental e mecanismos de gestdo ambiental adequados ao empreendimento
(formal, certificado ou ndo), tratando-se de sistemas que podem contribuir para
a boa gestdo e manutencdo do desempenho dos edificios e zonas exteriores,
corroborando o seu bom desempenho ambiental.

Inovacgées (C43) - um dos elementos que se deve reforgar e incentivar, aquando
da aplicagédo de solucdes que promovam a sustentabilidade é a adopcéo de medidas
completamente inovadoras, que melhorem o desempenho ambiental nos critérios
anteriormente sugeridos.

O resultado final em termos de desempenho e
de nivel de sustentabilidade depende de varias
componentes como o projectado e construido, os
sistemas adoptados e da forma como € utilizada e
mantido os ambientes construidos.

A gestdo dos aspectos ambientais, quer através
da informacdo aos agentes envolvidos, quer
através dos sistemas de gestéo, pode assegurar
a consisténcia e concretizacdo dos critérios e
solugdes com reflexos no desempenho ambiental,
uma dindmica de controlo e melhoria ambiental
continua dos empreendimentos sendo essencial
dar condicdes para uma adequada utilizacdo
ambiental (C41).

Se forem sejam assegurados os mecanismos de
gestdo ambiental (C42) mais adequados para
a boa construcdo, operacdo e manutencdo do
edificado e dos espacos exteriores

A inovacdo (C43) pode contribuir para
criar  mudangas significativas na procura da
sustentabilidade e da evolucdo para o bom
desempenho no sentido de uma sustentabilidade
cada vez mais ajustada e eficiente.
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No capitulo que se segue pretende-se
apresentar uma introdugao & aplicagao
deste sistema (LiderA) - como aplicar
para procurar a sustentabilidade e como
certificar pelo LiderA.
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O sistema proposto (Pinheiro, 2005) dispde de diferentes possibilidades de aplicagao:
plano, projecto e gestdo do ciclo de vida (construgéo, operacéo, reabilitacéo,
renovacao, restauro e fim de vida) tendo em vista permitir o acompanhamento nas
diferentes fases de desenvolvimento do ciclo de vida do empreendimento desde a
concepcao a construgao, operagéo, reabilitagdo e até a desconstrucéo.

A aplicacao do LiderA é vocacionada para abranger as diferentes escalas espaciais,
desde a escala urbana (zonas, bairros), até aos edificios e aos materiais. Pelo que
deve ser definido claramente qual é a intervencao a ser abrangida, em que fase se
encontra e qual é o objectivo da aplicagao LiderA.

aplicar para procurar a sustentabilidade

O sistema LiderA pode ser utilizado para desenvolver os planos, projectos e procura
de solugbes construtivas sustentaveis na fase de obra, sendo particularmente
relevante a sua aplicagdo desde logo na fase de concepcao do mesmo.

Desde o seu inicio, ou seja desde a sua ideia e planeamento, o empreendimento deve
adoptar uma politica ambiental (ou evidenciar a sua implementag&o), a qual deve ser
adequada ao empreendimento e suas especificidades ambientais, considerando os
principios de procura da sustentabilidade atrés referenciados.

Na fase incial de cada projecto, o dono da obra, sendo o responséavel pela encomenda
das operacdes e pela celebragdo do respectivo contrato de adjudicacao, define
as caracteristicas, condicdes e solucbes que se pretendem implementar nos
empreendimentos. Deve haver uma politica ambiental e de seguranca que seja
capaz de proporcionar que os trabalhos sejam realizados com seguranga, higiene
e salde para todos os intervenientes. Cabe-lhe estabelecer as regras gerais de
planeamento, organizagéo e coordenagdo do projecto, para todas as suas fases:
programa preliminar, programa de base, estudo prévio, processo de licenciamento,
projecto de execugao e fase de construcao / obra.

O Dono da Obra deve ter conhecimento do planeamento das condigdes necessarias
para a execugdo da obra e desta forma prever antecipadamente todos os riscos
inerentes a cada tipo de trabalho a ser realizado no estaleiro. Em intervencdes ou
adaptagdes posteriores que sejam necessarias, tera de assegurar que a compilagao
técnica seja actualizada e que as solugdes adoptadas sdo flexiveis e modulares,
caso se pretenda, por exemplo, dotar o edificio de um novo uso.

Ao nivel do plano devem ser evidenciados os principios da abordagem, que devem
ser definidos numa Iégica de Politica. Como critérios de comparagéo neste nivel
foram tidas em consideragdo a Agenda 21 e as orientagdes de sustentabilidade
presentes no regulamento geral das edificacdes, traduzidos nos seguintes principios:
fomentar a adequada localizag&o e integracéo ambiental, a eficiéncia nos consumos
e gestao dos fluxos, um reduzido impacte das cargas ambientais, um adequado

Plano

Aplicar Principios

Lider

Programa
Preliminar

Programa
Base .
Abranger Areas

Lider

Estudo
Prévio

Projecto
Base

Licenciamento

Aplicar Critérios

Projecto

Lider
de Execucao

Construcao

Operacéo

Figura 6 - Fases do empreendimento e aplicacdo da abordagem
ao LiderA
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conforto, a adaptabilidade socioeconémica, uma consistente gestdo ambiental e
uma procura proactiva da inovacao.
Estes principios, estabelecidos ao nivel da politica do empreendimento, aplicam-
-se desde a fase inicial da concepcao e compreendem o desempenho como o
compromisso para os atingir, o qual deve ser formalizado, passando a poder fazer
parte dos empreendimentos como uma estratégia de sustentabilidade, onde se
assume um conjunto de principios de sustentabilidade.
Ao nivel do programa preliminar, este deve discriminar as inten¢des do promotor
para que estas fiquem delineadas no sentido de procurar o bom desempenho
na procura da sustentabilidade do empreendimento. A estratégia inicial deve ser
orientada segundo os principios do sistema LiderA que se baseiam nas vertentes:
integracdo local, recursos, cargas ambientais, conforto ambiental, vivéncias
socioecondmicas e gestédo sustentavel. A abordagem preliminar, embora ainda nao
formalize o projecto, deve conter para cada uma destas vertentes os principios que
irdo regularizar todo o projecto nas seguintes fases e que devem ser tidos em conta
ao longo de todas as etapas de licenciamento. Esses principios sdo os seguintes:

- Prever a valorizacao da dinamica local e promover uma adequada integracéao

- Fomentar a eficiéncia no uso dos recursos naturais

- Reduzir o impacte das cargas ambientais (quer em valor, quer em toxicidade)

- Assegurar a qualidade do ambiente, focada no conforto ambiental

- Fomentar as vivéncias socioeconémicas sustentaveis
O nivel de projecto assenta na aplicacdo dos principios e na procura dos niveis
de desempenho vidveis para a situagéo especifica. Esta é a fase da definicao das
solucdes e respectivos niveis de desempenho, os quais devem ser comparados
com os referenciais de sustentabilidade, face ao seu desempenho para os vérios
critérios. A medida que se dispde de maior pormenor, do estudo prévio ao projecto
de execugao, as medidas prescritivas devem evoluir para complementar as mesmas
com os respectivos niveis de desempenho.
No programa base o projectista deve ter em conta as caracteristicas do local
(topografia, envolvente construida) de forma a possibilitar uma orientacdo
optimizada, uma boa integragdo e deve permitir a criagdo de zonas exteriores
permedveis. Estes espacos vao influenciar positivamente o conforto ambiental e as
vivéncias socioeconémicas do empreendimento. No que diz respeito ao recursos,
os principios a seguir pelo LiderA consistem na gestdo equilibrada do consumo de
4gua, na criagéo de uma estratégia energética que englobe os sistemas passivos da
arquitectura bioclimatica e possibilite o eventual emprego dos sistemas activos, na
utilizacéo sustentavel dos materiais tendo em conta o seu ciclo de via e a energia
incorporada, e a inser¢do do conceito de produgédo alimentar no empreendimento.
Os principios inerentes as cargas ambientais remetem para os requisitos definidos
no programa preliminar: existéncia de um local préprio para a reposigao de residuos



com condigdes que apelem & sua separacao e valorizagao, ao tratamento das dguas
usadas e a recolha e eventual utilizagéo das &guas pluviais.

No caso do estudo prévio, importa aferir se as propostas (solugdes) apresentadas
seguem as estratégias inicialmente delineadas e se estdo de acordo com
os principios delineados para as dreas do sistema LiderA (assegurando uma
abrangéncia generalizada e o caminho para a sustentabilidade, que foi inicialmente
definido e analisado no programa preliminar).

Nesta fase de andlise é importante analisar as opcdes estratégicas e de projecto
efectuadas anteriormente, de forma a avaliar a sua compatibilidade com o programa
pretendido, quer ao nivel da afericdo de custos (orcamento), quer ao nivel da
avaliagéo estratégica de procura da sustentabilidade.

O processo de Licenciamento abrange diversas fases de projecto e como desafio
principal ambiciona-se que estas fases sejam também alvo de uma verificagéo
relativamente ao seu desempenho ambiental e social, ou seja, ao seu nivel de
sustentabilidade.

O LiderA, tem nesta abordagem um papel importante, uma vez que funciona
como instrumento auxiliador que vai evidenciando, em cada passo do processo de
licenciamento, as questdes de desempenho mais relevantes a ter em consideragéo
na elaboragao dos projectos. Neste contexto, é utilizado o sistema LiderA, como
guia e ponto de partida para a andlise, monitorizacéo e avaliagdo das medidas de
procura da sustentabilidade, a apresentar no respectivo processo.

Nesta fase sdo apresentados os documentos a entregar, acompanhados da
respectiva abordagem ponderada da sustentabilidade, na perspectiva do Sistema
LiderA. Esta abordagem integrada pretende abordar as possibilidades inerentes a
procura da sustentabilidade dos edificios, com base no processo de licenciamento
dos mesmos e nas pecas a entregar (segundo a Portaria n° 701-H/2008 de 29 de
Julho, Anexo | — art. 1°).

No projecto de execucgdo, deve ser verificada a pormenorizagdo de solugdes
construtivas inicialmente propostas e delineadas quer no estudo prévio quer no
projecto de licenciamento. Nesta fase é importante detalhar todos os elementos
construtivos, bem como procedimentos e normas de execugdo. Solugdes que
requerem utilizagdo de energias renovaveis, recolha e aproveitamento de dguas
tendo em conta a reducé@o de consumos energéticos e de dgua e uso de materiais
certificados, sdo aspectos que requerem pormenorizagao, ao nivel dos recursos.
Relativamente aos residuos, devem ser detalhados locais para deposigdo de
residuos, como os ecopontos, bem como locais para realizagao de compostagem. Ao
nivel do conforto do utilizador, relativamente aos niveis de iluminacéo e acustica, é
necessario garantir bons niveis de iluminacéao, bons isolamentos ao nivel de paredes,
vaos envidragados e coberturas. Na qualidade do ar no interior do edificio devem ser
detalhadas solugdes que fomentem a ventilagao natural. A utilizagao de fachadas ou
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coberturas verdes séo outros dos aspectos que a ser detalhados, visto promoverem
uma melhoria de qualidade do ar e redugdo de emissdes atmosféricas. Outro
aspecto importante, prende-se com a adaptabilidade, visto que a pormenorizagao
de solugdes modulares e flexiveis num edificio, permite doté-lo de novos usos no
futuro, caso seja necessario.
Nas obras de construcdo, renovacéo, reabilitacdo, restauro, etc, deve ser
contemplada a implementagdo das solucdes e materiais definidos, no sentido de
assegurar o bom desempenho, bem como a criagdo de mecanismos de gestao
ambiental, que permitam reduzir estruturalmente os impactes ambientais das obras.
O nivel da operacdo e funcionamento, a légica é de apoiar a utilizacéo e
gestao sustentével assenta na boa utilizagédo, tendo em vista assegurar os niveis
de desempenho vidveis para a situagdo especifica. Nesta fase, as solucdes e
respectivos niveis de desempenho podem ser comparados com os referenciais de
sustentabilidade encontrados para ver qual € posicionamento e os eventuais modos
de melhoria.
A sua aplicacdo para desenvolvimento poderd passar por uma abordagem
abrangendo oito etapas:

(d1) preciséo do ambito, isto &, contacto com a equipa de desenvolvimento, com a

qual deve ser aferida qual € a tipologia de empreendimento, suas caracteristicas

e obtencéo dos limiares e niveis de desempenho adequados;

(d2) envolvimento de assessor do LiderA (lista disponivel no site) acordando o

ambito e etapas a efectuar;

(d3) registo online, no site do sistema LiderA, disponivel em www.lidera.info;

(d4) assessoria para a sustentabilidade, envolvendo a avaliagdo do

posicionamento;

(db) propostas do nivel de desempenho e afericao;

(d6) processo de facilitar a procura da sustentabilidade ajustada ao caso pelo

assessor incluindo o respeito pelos pré-requisitos;

(d7) concretizacéo das solugdes (no plano, no projecto, na construcdo e na

operagao);

(d8) avaliagéo periddica do posicionamento no LiderA, suportado na recolha dos

comprovativos que o evidenciem, tendo em vista a certificagéo e as sugestoes

de outras melhorias, por exemplo para a gestao.

como reconhecer ou certificar pelo LiderA?

No caso de dispor de boas solucdes pode, na fase de concepcao, plano ou projecto,
evidenciar as mesmas de forma prescritiva ou através do desempenho e caso
se comprovem niveis de desempenho nas vertentes e dreas consideradas ou,
globalmente, se atinja a classe C ou superior, pode ser reconhecido pelo LiderA.
Para o efeito, deve dispor das evidéncias e fazer chegar as mesmas a equipa do
LiderA para o processo de verificacao.



No caso da construgéo, ou com o edificio em funcionamento, a abordagem centra-se
nas evidéncias efectivas existentes e se o processo de verificacao permitir constatar
que os niveis de desempenho nas vertentes, areas ou globalmente atingem a classe
C ou superior, pode ser certificado pelo LiderA.
Para reconhecer ou certificar deve dispor de bom desempenho e evidéncias
(comprovativos), devendo a partir dai efectuar as seguintes etapas:
(c1) contacto com o LiderA para proceder a certificagéo e acordo das datas;
(c2) registo online, no site do sistema LiderA, disponivel em www.lidera.info, no
link “contactos”, preenchendo o formulério disponibilizado;
(c3) sistematizacéo das provas por parte do empreendimento a certificar;
(c4) verificacéo por parte independente dos comprovativos e niveis encontrados;
(cb) em caso de classe C ou seguinte efectuar a atribuicdo do certificado/
reconhecimento pela marca LiderA;
(c6) monitorizacéo.

LIDER

Sisterna de Avaliagao

da Sustentabilidade
Certifica o Hotel Jardim Atl3ntico Certify Hotel Jardim Atl@ntico with
com um bom nivel de desempenho 2 good environmental performance
ambiental. level.

Construgdo Sustentavel
Sustainable Construction

2007/10/29

LiderA®,

b0 e [Fioor Spece]
Madeks {Loc]
S

wwrw lidera.info

Figura 7 - Certificado LiderA
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Nas péginas que se seguem encontram-
-se algumas informagdes importantes,
como contactos e referéncias.
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desenvolvimentos seguintes e contactos

Para efectuar o uso para desenvolvimento ou certificacdo as entidades que
pretendam recorrer ao sistema, devem acordar a forma de aplicagcdo com a equipa
de desenvolvimento do LiderA, tendo em vista a disponibilizacdo dos respectivos
elementos.

Para esse efeito deve ser contactado o coordenador do projecto através do e-mail:
manuel.pinheiro@lidera.info. Informacdes mais detalhadas que complementem as
presentes podem ser encontradas no sitio http://www.lidera.info.

Manuel Duarte Pinheiro, GdAmbiente / CEHIDRO/ DECivil/IST
11 de Marco de 2010
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ANEXOS

Nas péaginas que se seguem s&o
disponibilizados um texto de orientagoes
- linhas de boas préticas - e dois quadros
sintese do sistema LiderA, com critérios,
formas de medir e boas praticas.
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orientacdes - linhas de boas praticas

Nos dois quadros das pdginas seguintes apresentam-se sumariamente indicagoes
para os critérios do LiderA, quanto a linhas de boas praticas, dos modos de medir e
da relevancia dos critérios para as varias fases do ciclo de vida.

No geral, assume-se que as solucdes tenham periodos de retorno econémico
reduzidos, em comparagé@o com o tempo de vida dos edificios, que pode ir de b0 a
100 anos. Considera-se razodvel um periodo de retorno econémico que ronda os
7 a 10 anos, devendo as solugdes com periodos mais alargados ser equacionadas
num contexto especifico, o qual pode excepcionalmente justificar a sua adopgao,
embora tal ndo deva funcionar como regra. Assim, assume-se claramente que se
pretendem adoptar solugdes que sejam economicamente viaveis.

O graude profundidade e detalhe dainformacéao necessaria para suportar e evidenciar
o desempenho dos critérios deve depender das caracteristicas da zona a intervir e
das respectivas sensibilidades, bem como da dimenséo e complexidade do projecto.
Assim, para projectos de dimensdes reduzidas, as indicacdes de desempenho
passiveis de serem comprovadas expeditamente poderéo ser suficientes, enquanto
que para projectos de maiores dimensdes os comprovativos devem ser quantitativos
e detalhados.

Na légica de selecgao dos critérios, existe um conjunto destes que nédo séo
necessariamente disjuntos, por exemplo, a redugao do consumo de electricidade e
a eficiéncia dos equipamentos, a energia renovavel e o diéxido de carbono (C0O2), os
materiais reciclados e renovaveis e os materiais de baixo impacte. Esta I6gica sugere
a potenciag@o da sustentabilidade ao conjugar situagoes de melhor desempenho
ambiental. Esta previsto também um conjunto de pré-requisitos a serem cumpridos
nas diferentes areas.

Os critérios centram-se na possibilidade de desempenho, pressupondo a capacidade
de integragao e valorizagao da paisagem e assumindo uma perspectiva de qualidade
arquitectdnica. Os critérios propostos sdo uma base (nicleo) passivel de ser ajustada,
face ao tipo de utilizagdo do empreendimento (zonas) e aos aspectos ambientais
considerados.
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LIDER

Sistema de Avaliagao
da Sustentabllidade

Quadro 1 -Sistema LiderA, orientagdes e aplicag

NIVEL 1

VERTENTES

LIDERA 2.00

CRITERIO

LIDERA - SISTEMA DE AVALIAGAO DA SUSTENTABILIDADE - CRITI

LINHAS DE BOA PRATICA

Construir em areas degradadas ou abandonadas (ja intervencionadas), com solo contaminado, as quais deveréo ser descontaminados.

Valorizagao Territorial C1 |redes de esgotos e agua. Respeitar e salvaguardar as condicionantes e as areas sensiveis (PDM). Utilizar zonas ja impermeabilizadas
SOLO 7% minimizando o impacte das operagdes de construgéo sobre o solo
Optimizagéo ambiental da 2 Reduzir a drea de implantagéo do edificio e zonas afins. Por exemplo construir sobre estacas: permite minimizar a area de solo ocupad
implantacédo area impermeabilizada.
o P O desenvolvimento deve potenciar o valor ecolégico do local: deve-se tentar manter, no local, todas as espécies fauna e flora (em espe
Valorizag&o ecoldgica C3 M . .
a biodiversidade e/ou area ecoldgica presente.
ECOSSISTEMAS 5%
NATURAIS °
L " Promover a continuidade da estrutura verde nas zonas envolventes: coberturas, fachadas verdes, arborizagéo nas ruas, zonas verdes
Interligagéo de habitats C4 N A . . . " - .
Evitar a existéncia de barreiras/obstaculos fisicos entre habitats ou no mesmo habitat; colocar estruturas (tocas, ninhos, etc.) que favor
Fomentar a integragdo ou valorizagao paisagistica através de algumas possiveis de integragdo na bacia visual da zona: a utili:
6 Critérios Integragao paisagistica cs existentes no local, utilizagdo de materiais de acordo com os tipicamente utilizados na circundante e a insergéo visual na circundante (r
local tipicamente montanhosa, construgo tipica e ajustada a regido, construgdo numa zona histérica manter o tipo de fachada da area, etc.)
PAISAGEM 2% (altura 2 pisos superior ou inferior & média do quarteirdo).
Assegurar, que sempre que tenha interesse patrimonial e o seu estado o permite, condigdes de conservagdo. No caso de necessitar de
14% Protecgdo e Valorizagéo dg c6 forma adequada, quer em termos de reabilitagdo, quer em termos de restauro. Relagéo formal do edificio com o patriménio envolvente
Patriménio tipo de ambiente.
y - - Cumpre a lei em vigor da Certificagdo Energética, preferencialmente com classes de melhor nivel, nomeadamente nivel A e A+. Reduzi
Certificagdo Energética c7 f ) . o " ~ o -
consumos de energia e verificagao dos valores da certificagdo energética. Estas solugdes devem ser adoptadas ao local e a situagéo e
Diminuigéo (em mais de 50%) das necessidades nominais de energia pela adopgéo de praticas bioclimaticas e de desempenho solar p
ENERGIA 17% Desempenho Passivo C8 |aplicaveis: orientagao do edificio, isolamento térmico, factor de forma, sombreamento, fenestragao, etc.
Redugao do nivel de emissdes de CO2 a partir de fontes de energia renovéveis e quantidade de energia produzida no total. Produgo ¢
. energia fotovoltaico, energia edlica (ou vento da cidade), cogeragao, entre outras. Seleccionar o nimero de equipamentos (electrodome
Intensidade em carbono O A . X . A N . .
(eficiéncia dos co classificagéo de eficiéncia energética, bem como aumentar a percentagem de energia renovavel que é produzida no edificio. Medidas ¢
X para as AQS s&o supridas por colectores solares; as necessidades de electricidade s&o asseguradas por fontes renovaveis: solar, eélic
equipamentos) - PRI N
possibilidade de utilizagdo de sumidouros.
Reduzir o consumo de &gua primaria proveniente da rede de abastecimento publico (devera rondar os 80 I/hab.dia e de 4gua secundar
uma redugéo superior a 50% face a pratica actual). Tipo de equipamentos eficientes a utilizar: uso de torneiras com redutor, exemplo to
Consumo de agua potavel| C10 [sensores; autoclismo de dupla descarga ou sistema sanitario "waterless"; 2. utilizagao de aguas pluviais para consumo secundario; 3.
contadores de agua e acessiveis aos utilizadores; 4. limite de distribui¢do de agua potavel consoante o uso do edificio/ tipo de utilizado!
AGUA 8% espaco exterior.
Algumas medidas possiveis: elaboragao de planos de captagéo e protecgéo dos aquiferos locais; tipo de rega efectuada; plano de gest
descarga de aguas de escorréncia no local: tipos de retengéo e tratamento local: terrenos pantanosos, lagos de sedimentagao, piscinas
Gestéo das 4guas locais | C11 |drenagem, filtros (biolégicos);Tomar medidas, no local, para reduzir em % a escorréncia de aguas pluviais anual, em: parques de estac
telhados e coberturas; minimizagéo da descarga de efluentes; tipo de vegetacéo utilizada nas areas ajardinadas, por forma a reduzir as
auimicos (evitando a contaminacéo das dquas locais) e a aumentar os niveis de infiltrac&o.
Projectar utilizando materiais duraveis, de modo a que o seu tempo de vida seja longo, bem como potenciar a sua conservagéo e mant
m Redes prediais 25 anos; 2. Acabamentos para 5 anos; 3. Equipamentos (elevadores, instalagéo eléctrica, sensores interiores e exterior:
Durabilidade c12 . . o PR
efluentes, caldeira, etc.) entre 5 a 10 anos. Sendo que se considera que o peso da durabilidade da estrutura e dos acabamentos é muit
necessidades e periodicidades de intervencéo.
Materiais locais C13 |Utilizagao de materiais produzidos a menos de 100 km (superior a 50 %).
MATERIAIS 5%
s o o Utilizagdo de materiais certificados ambientalmente, reciclados e/ou renovaveis e de baixo impacte, sendo que se devem evitar (por set
9 Critérios Materiais de baixo impacte| C14 N ) . . N L .
seguintes compostos: chumbo, amianto, arsénico, cadmio, mercurio, sulfato, benzeno, solventes clorados, PCB, PCT, formaldeido, cror
ProDUGR0 | Prnloclbo | | o e o o o
g ALIMENTAR alimentos P o 608, 109 ' q iz P gricolas: g
. Tratamento de aguas efectuado no local. Edificio/zona n&o ligada ao sistema municipal de tratamento. Verificar se esta ou ndo conecta
Tipo de tratamento das . ~ . N = . 5 P .
aguas residuais C16 |todas as aguas s&o tratadas no local (ou tratamento parcial consoante situagéo), sendo que o nivel sera sempre o minimo exigivel cons
EFLUENTES 3%
CaUdal de reutiizagéo de C17 |Utilizagéo de agua reutilizada para a manutengéo de zonas verdes através de si de rega automati: s er 40 das aguas
aguas usadas
e e Partclas 000 Sub. | 15 [ e oqbas, ssqveniadores,caioras o o abace, anapores pariclos amiod s PO o crpten vio
ATMOSFERICAS ° acidificante ' » 616:), Togoes, esq : . » transportes, p P petes,
Produgéo de residuos C19 |Redugoes na produgéo de residuos solidos (50% face & pratica comum), e possibilidade de compostagem de residuos organicos.
Reduzir e gerir os residuos perigosos produzidos e utilizados e dos materiais e produtos que os originam e as medidas aplicadas com \
gestdo e deposigao final adequada e segura. Eliminagao de pesticidas ou semelhantes, eliminagéo de cloro para as piscinas, locais par
RESIDUOS 3% Gestao de residuos c20 embalagens de limpeza e manutengao, existéncia de locais: para a deposigao de pilhas, para a deposigao de lampadas, para a deposi
° perigosos residuos perigosos de escritorio (tinteiros). Eliminagado de materiais perigosos existentes nos produtos usados para a manutengao e op
gestao e monitorizagéo de residuos perigosos.
Reciclagem de residuos C21 |Aumentar a quantidade, em kg ou equivalente, de residuos reciclados no edificio.
Implementar solugdes para reduzir as emissoes de ruido para o exterior: equipamentos no interior silenciosos (poténcia sonora inferior
Fontes de ruido para o (poténcia sonora inferior a 50dB); elementos de redugéo de ruido nos equipamentos; localizagédo adequada de equipamentos que prod
8 Critérios RUIDO EXTERIOR 3% exterior P C22 |propagagao do som; colocagdo de isolamentos adequados nas paredes interiores ou exteriores envolventes aos equipamentos que em
Reduzir efeito de ilha de calor e de iluminagéo. Possiveis boas praticas a implementar: colocagdo de sombras sobre as areas imperme:
no exterior do edificio: fachadas, coberturas e/ou telhado, passeios e vias, utilizagéo de vegetagao sobre as coberturas, minimizagao dz
12% POLUIGAO ILUMINO- 1% Efeito térmicos (ilha de c23 e parques de estacionamento exteriores, existéncia de estacionamento subterraneo, utilizagéo de vegetagéo nas areas exteriores, supe

TERMICA

calor) e luminosos

de iluminagdo de zonas de publicidade e da arquitectura.




do em cada fase do ciclo de vida dos ambientes construidos (1/2)

Pnccihilidada da Intaniancin

S- Quase sem
Importancia

Operagao

. M -Muit 0
E- Essencial ° R -Reduzida
Importante
ERIOS PARA A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL APLICABILIDADE EM FUNGAO DA FASE
COMO MEDIR Projecto Copstiucack
Renovagédo
Definir e verificar a situagao inicial de todas as areas consideradas relevantes (sensiveis ecoldgicas ou
. . degradadas (construidas/contaminadas) ) para a avaliagio (em m?) antes da interveng&o e a efectuar ou
Construir em zonas infra-estruturadas de " R ~ N s . N
) ~ . realizadas na intervengéo. Averiguar as restrigdes do PDM. Estimar a percentagem das zonas valorizadas no
ou construidas para colocagéao de estaleiros, . < o . . . o c1
local com a intervengao. Verificar quais as medidas a serem tomadas a nivel estratégico do local (uso do
solo, local de construgao, etc.) e o que se pretende obter com cada uma delas concretamente ao nivel de
uso do solo.
a por cada edificio, minimizando portanto a Definir todas as areas consideradas relevantes (brutas e implantagéo, em m?) para a avaliago, por edificio. c2
Determinar a percentagem de &rea permedvel do solo face a area total do lote
. - . Verificar a percentagem de 4area verde face a area total do lote. Efectuar o levantamento local do nimero de
cial as endémicas), procurando ainda aumentar| o . L N . . .
espécies (vegetais ou animais) existentes e/ou adaptadas (que permaneceram ou foram inseridas) apés a C3
intervengdo. Determinar % das areas de vegetagao natural e autdctones.
Avaliar a percentagem de habitats existentes de modo a promover relagdes entre espécies. Identificar as
situagdes que possibilitam a interligagao de habitats no lote (nomeadamente através da analise da forma e
: s " do tipo de estrutura verde). Verificar se a estrutura verde do lote/fempreendimento estabelece a continuidade
de modo a favorecer a interligagéo de habitats. N . P .
. o com os corredores verdes envolventes (exteriores ao lote), caso estes existam. Contabilizar o perimetro C4
2¢am o desenvolvimento de espécies. o e oA N . . "
verde de contacto com os limites do lote. Verificar a existéncia de barreiras/obstaculos fisicos entre habitats
ou no mesmo habitat
Elaborar uma caracterizagéo do local envolvente e proceder a uma listagem dos elementos que contribuem
zacdo de uma palete de cores dentro das para a inser¢d@o e adaptagao do edificio, face ao local, nomeadamente: projecto arquitecténico, aspectos
uma area montanhosa a construgao naturais, materiais, forma e estética do edificado. Fazer uma andlise critica da volumetria da construgédo em cs
, alturas semelhantes a existente no local comparagao com as volumetrias existentes no local. Verificar o tipo de materiais e cores utilizadas na
construgdo tendo em conta as que séo utilizadas no local. Observar o tipo de construgéo da regido
estabelecendo uma andlise critica com a proposta de intervencao.
interveng&o proceder a sua efectivagao de
(construido ou natural) e adequag&o do uso ao |Avaliar e quantificar as medidas que ao nivel do edificado contribuem para conservagéo e valorizagéo do c6
patriménio envolvente.
—
Monitorizar os consumos de energia e verificar o cumprimento da directiva comunitaria da certificagao
. I energética SCE - Sistema Nacional de Certificagdo Energética e da Qualidade do Ar - e a redugéao do nivel
r 0s consumos energéticos - Monitorizagao dos ”
lificada existente. de consumos energéticos. c7
) Conformidade com RCCTE e RSECE e valores relacionados com relacionados com os niveis de eficiéncia
energética.
assivo, para o Verao e Inverno. Parametros Estimar condigdes e gastos energéticos kWh/m2.ano provenientes exclusivamente de medidas bioclimaticas
e de desempenho solar passivo. Listar todas as medidas implementadas nesta area, apurando os seus c8
beneficios.
le electricidade a partir de fontes renovéaveis: A - . - y .
- N P . Determinag&o da redugéo do nivel de emissdes de CO2 (e/ou outros poluentes que contribuem para o efeito
sticos, lampadas...) existentes, com boa . s . N B N L
N . N ™ de estufa) a partir de fontes de energia renovaveis e quantidade de energia produzida no total. Definir
 implementar: as necessidades energéticas . . o A N " ~ A
e L numero de equipamentos (electrodomésticos, lampadas...) existentes, qual a sua classificagéo de eficiéncia Cc9
a entre outras. Em Ultima prioridade a o A N . . B
energética, estabelecendo percentagens para cada nivel e tipo de equipamento; AQS, Fotovoltaicos;
Biomassa; Edlicos.
a os 95 I/hab.dia, representando o primeiro, Definir os consumos de dgua potavel em litros/hab.dia (ou equivalente), pela leitura dos consumos
rneiras misturadora; uso de torneiras com provenientes de furo, da rede publica, ou da extracgdo de um corpo de agua superficial utilizando os
sistemas de monitorizag&o, além dos contadores publicos ou préprios ou procedendo a simulagdes computorizadas dos consumos efectuados. c10
res. Reduzir as necessidades de agua no Elaborar uma inventariagéo das medidas implementadas que visam o controlo dos consumos e perdas e sua
eficiéncia.
do de aguas locais, retengéo, tratamento e
 de retengao, bacias de infiltragao, cursos de - - . P . . .
B - Definir a percentagem de escorréncias locais antes e ap6s a intervengéo e elaborar uma lista das medidas
onamento, superficies impermeabilizadas e . . - ~ . " . 5 o c1
: . I implementadas com vista & redugéo das escorréncias e gestdo das aguas locais com a sua eficiéncia.
‘necessidades de agua e de utilizagdo de
tengdo. Medidas a considerar entre outras: 1. |Avaliar a percentagem de aumento da durabilidade dos acabamentos e materiais utilizados no edificio face a|
s, painel solar, fovoltovoltaico, tratamento de | pratica comum, medindo o seu tempo de vida. Listar as medidas que permitem reduzir o consumo de c12
0 mais importante do que os outros, face as materiais e/ou alternativas em detrimento de outras, de utilizagdo comum, que iriam aumentar esse consumo.|
Estabelecer prazos em termos de tempo de vida de cada material.
Estimar ou calcular a quantidade (em kg ou equivalente) de materiais que foram adquiridos, manufacturados
ou produzidos a uma distancia inferior ou igual a 100 km do local da interveng&o, estipulando a sua c13
percentagem face ao total utilizado.
Estimar ou calcular a quantidade de materiais (em kg ou equivalente) que possuem certificados ambientais e
que sejam de baixo impacte, materiais reciclados e renovaveis nao provenientes do edificio a reconverter,
em perigosos) materiais que contenham os materiais provenientes do préprio edificio a reconverter, estipulando a sua percentagem face ao total c14
nio, creosote, resinas fendlicas, entre outros.  [utilizado, ou lista de materiais nocivos nao incluidos.
itre outros). Percentagem de terreno livre Determinar a produgéo local de alimentos vegetais (grau e diversidade) e pontualmente a produgéo local de
as, pisos, exemplo vertical farmer. alimentos animais (grau e diversidade). Verificar a percentagem de areas cedidas no empreendimento para a C15
producdo de alimentos.
. . . Determinar o caudal de efluentes produzidos em litros/hab.dia (ou equivalente) e apurar a quantidade que é
do ao sistema municipal de tratamento j& que - P " . B
P tratada no local (requisitos técnicos da capacidade do sistema de tratamento) e o nivel de tratamento de
oante a sua reutilizagéo. " 3 ~ ) N Cc16
cada fracgdo dos efluentes procedendo a simulagdes computorizadas dos efluentes produzidos em
litros/hab.dia (ou equivalente).
Determinar o caudal de reutilizagdo de aguas residuais tratadas (em litros/hab.dia), % do total, ou
 cinzentas (50 %). equivalente. c17
Determinar quais as emissoes de particulas, SO2, NOx (e/ou outros poluentes que contribuem para o efeito
com combustdo (aquecedores de querosene, |de estufa) em kg/m2.ano (ou equivalente) através de métodos ou simuladores de calculo ou através de
os estacionados no interior, entre outras. medidas implementadas para a redugéo destas emissoes e sua eficiéncia OU através da realizagao de Cc18
monitorizagéo.
Determinar a produgédo em kg/hab.ano (ou equivalente) de residuos sdlidos urbanos. C19
ista & sua redugdo. Medidas: eliminagao, . . . . " L
- < < Elaborar uma listagem dos residuos perigosos produzidos e utilizados e dos materiais e produtos que os
a a arrumagao segura e adequada das L " " RN - o . e
M A . . originam e as medidas aplicadas com vista a sua redugéo, eliminag&o, gestao e deposigao final adequada e
40 de oleos alimentares, para a deposigéo de . = NN R
" N segura. Esta listagem pode ser o resultado da execugéo de um questionario aos moradores, realizagéo de C20
ragao, bem como a existéncia de um plano de - . .
amostragens aleatérias nos residuos sélidos urbanos.
Determinar a quantidade (kg ou equivalente) de residuos reciclados no edificio (ou empreendimento). C21
a 50dB); equipamentos no exterior silenciosos - . . N e . - -
), q P Definir os niveis de ruido no exterior do edificio provenientes do seu interior, em dB(A): utilizando as
1zam ruido; deflectores que reduzam a - . e L ! . )
) B caracteristicas sonoras dos equipamentos, edificio e actividades desenvolvidas no seu interior ou
item ruidos. o~ - N . Cc22
Procedendo a medigdes ou Elaborando um estudo de opinido da comunidade envolvente ou Listando
medidas implementadas, seu objectivo, eficiéncia e eficacia.
veis e/ou escuras; utilizagdo de cores claras
s superficies impermedveis: das vias, passeios
rficies com agua, quantificagéo da intensidade |Elaborar uma listagem com as intervengdes implementadas para a redugéo do efeito de ilha de calor e c23

luminoso, com a sua relevancia e eficiéncia.




LIDER

sistema de Avaliagao
da Sustentabilidade

Quadro 2- Sistema LiderA, orientagdes e aplicag

NIVEL 1 LIDERA 2.00

VERTENTES

CRITERIO

LIDERA - SISTEMA DE AVALIAGAO DA SUSTENTABILIDADE - CRIT

LINHAS DE BOA PRATICA

Fomentar a ventilagéo natural, o seu tipo e incidéncia por divisdo; Promover medidas implementadas com vista & redugéo de COVs (se

QUALIDADE DO AR 5% Niveis de qualidade do ar | C24 |outros, que poderéo ser fontes de COV) e redugédo de contaminagdes no ar interior (micro-contaminagdes)
Atingir os niveis de conforto térmico estabelecidos: humidade (35% e 60%), temperatura (18° a 26°, adaptando o nivel minimo de 18° n
CONFORTO TERMICO | 5% Conforto térmico C25 |seja: devendo a sua variagao sazonal corresponder a variagdo sazonal da temperatura do ar exterior), velocidade do ar (inverno < 0,2 r
condigdes de conforto nas zonas utilizadas exteriores, por exemplo sombras, protecgdes ao vento.
4 Critérios ~ Niveis de iluminagéo C26 |Niveis de iluminagéo de acordo com os definidos pelo CIBSE, para as diferentes areas e segundo a actividade desenvolvida (interior a
ILUMINACAO E 5%
ACUSTICA
Definir os niveis de ruido no interior do edificio em dB(A): através da caracterizagdo das caracteristicas sonoras dos equipamentos, as
15% Niveis sonoros C27 |dos envidragados do edificio, tendo em consideragéo as actividades desenvolvidas no seu interior; Verificar o tipo de isolamentos, caixi
aplicadas no edificio e o seu desempenho; Efectuarum inguérito junto dos ocupantes onde se ateste o incomodo sonoro no interior do
Acesso a transportes c28 Acesso a transportes publicos ou criagéo de acesso a esse no, em casos especificos criagdo de mecanismos de transporte publicos pr
publicos
ACESSO PARATODOS | 5% i i
Momhﬁ:z‘;g: baixo C29 |Promover solugdes de mobilidade de baixo impacte passiveis de serem implementadas.
Acesso para todos - c3p |Reduzir os locais com potenciais problemas de acessibilidade e movimentagéo e identificar as solugdes inclusivas adoptadas com vist
Solugdes inclusivas habitagdes quer no exterior.
F|e>_<|_b|||dade/ C31 |Fomentar a dos espagos, r 1ente através da existéncia de areas modulares e adaptaveis a varias utilizagoes.
Adaptabilidade de usos
DIVERSIDADE 4% Criar condigbes para potenciar e incentivar as actividades econdmicas locais. Reduzir as desigualdades sociais ao nivel local, identifice
ECONOMICA PP - resolugdo. Fomentar a fixag&o de actividades econémicas relevantes para o desenvolvimento da zona.
Dinamica econdémica local| C32
Criar condigbes para gerar novos empregos no edificado e/ou existéncia de postos de trabalho na envolvente do mesmo (até 1000 m)
das pessoas que residam nesse edificio.
Trabalho Local C33 - o . A .
Né&o deve existir decréscimo no nimero de empregos permanentes. Deve-se fomentar a oferta de emprego nas actividades para o esp
locais. criacdo de empreaos de elevada competéncia aue contribua para o desenvolvimento da reaido onde se insere.
Existéncia de amenidades naturais (rio, bosque), humanas como lojas de comida e correios a 500 m. Proximidade a cinco das seguinte
Amenidades locais C34 |banco, farmacia, escola, centro de saude, centro de lazer, centro comunitario, jardim para criangas.
AMENIDADES E 4%
INTERACGAO SOCIAL ~ intervengdes que permitam a integragdo e acessibilidade da comunidade ao empreendimento: tornar possivel que ndo residentes do e
Interagéo com a . N " . PN . " ~ .
comunidade C35 [naturais de lazer e/ou desporto, destinados a qualquer faixa etéria. Privilegia-se também em certas situacdes o usufruto das zonas inte
comunidade (ex: zonas interiores de restauragéo associadas aos espagos exteriores publicos), zonas de interacgdo comunitéria.
Fundamentar a controlabilidade ao nivel de conforto em 5 grandes areas:
Capacidade de controlo C36 |Temperatura, Humidade, Ventilagdo, Sombreamento e lluminagéo. Devem-se procurar solugdes que possam abranger todas essas are
mesmas, resultando num melhor comportamento do conjunto edificado e numa maior eficacia na obtengéo dos niveis de conforto adeq
Promover na fase inicial do plano estratégico uma troca alargada de informag&o entre os responsaveis pelo projecto e os eventuais util
periédicas em cada fase do projecto, onde os possiveis utilizadores estejam representados por uma populagao diversificada (idade, niv
. S uma equipa de projecto organizada hierarquicamente com fungées bem definidas e estipuladas para cada um dos seus membros. As d
Condigdes de participacdo N ~ LT N ~ o
A C37 |devem ser sempre divulgadas a populagao local antes de se iniciar qualquer intervengéo no espago publico.
e governancia N e . " . . M . .
Criar condigdes e implementar medidas que permitam uma boa interacgdo com a comunidade, e que essa mesma comunidade (nome:
tomadas de deciséo relativamente a gestéo do edificado e sua evolugéo.
PARTICIPAGAO E 4%
CONTROLO Controlo dos Riscos
Naturais - Seguranga C38
(Safety)
Aplicagéo de medidas de controlo e inibigéo da criminalidade e vandalismo em duas vertentes distintas mas complementares: edificio €
medidas ao nivel do espago publico s&o as mais preponderantes. Essas medidas podem-se organizar em areas referentes a iluminaca
Controlo das Ameagas campos de vis@o nesse mesmo espago.
13 Critérios Humanas - Controlo de C39 |Medidas a implementar: controlo dos riscos associados a actividades que utilizem substancias perigosas. Existéncia de espagos bem il
Criminalidade -(Security) aberto, edificios com fachada e acesso principal inserido na frente/rua, estabelecimento de horario de abertura/encerramento em areas
controlar, patios interiores.
Fomentar uma boa relagéo custo/qualidade dos materiais, equipamentos, sistemas, elementos existentes no edificio.
19% CUSTOS\I;IIgfICLO DE 29 Custos no ciclo de vida c40 Medidas a implementar: 1. Escolha de equipamentos/solugdes eficientes e de baixo custo que possuem eficiéncia energética; 2. Custo
. I Disponibilizar informagéo ambiental e modos de utilizagéo do edificado, e do espago exterior que facilitem a correcta utilizagédo e o bom
Condicdes de utilizagao . " B 2 P o I . = I
ambiental C41 |Informagdes: manual de utilizador, plantas de instalagdes eléctricas, canalizagdes, arquitecténicas, informagéo sobre utilizagdo e manu
GESTAO AMBIENTAL 6% entre outras. Informagdo sobre monitorizagdes e desempenho, entre outras.
3 Critérios Sistema de gestao c42 Implementar modos de gestdo ambiental documentados. Fomentar a procurar de objectivos de gestdo ambiental que procurem a suste
ambiental sistemas de aestdo ambiental. e proceder & sua certificacao pela ISO 14001 ou EMAS.
Inovacio de préticas Sistematizar e analisar as inovagdes estruturais ou pontuais que tenham uma contribuigao efectiva e eficaz para um ou mais critérios d
8% INOVAGAO 2% ~ N N p . C43 | melhoria do desempenho ambiental do edificio, com possibilidade de afectar também a area de incidéncia. Verificar-se a existéncia de
solugdes ou integragoes N X = . N : .
seguintes vertentes (integragao local, recursos, cargas e vivéncia socio-econémica).




40 em cada fase do ciclo de vida dos ambientes construidos (2/2)

ERIOS PARA A CONSTRUGAO SUSTENTAVEL

 existirem materiais, carpetes, isolantes entre

Estipular o caudal ou taxa de ventilagdo existente no interior; Verificar a existéncia de ventilagdo natural, o
seu tipo e incidéncia por divisao; Determinar a taxa de ventilagéo consoante o tipo de uso do edificio
(exemplo: para habitagdo ndo poder ser < 0.6% e para terciario < 0.8%); Efectuar um levantamento para
determinar o tipo de materiais, carpetes, isolantes e/ou acabamentos existentes que poderéo ser fontes de
COV's e apresentar uma listagem das medidas implementadas com vista & sua redugéo; Realizar uma
monitorizagao das emissdes efectivas no interior; Realizar uma monitorizagéo para determinar a
concentragdo dos diversos poluentes micro contaminantes no ar interior e exterior.

C24

Possibilidade de Intervengédo

M -Muito
Importante

R -Reduzida

S- Quase sem
Importancia

APLICABILIDADE EM FUNCAO DA FASE

o inverno e o nivel maximo de 26° no verao, ou
n/s e no verdo < 0,5 m/s). Assegurar boas

Determinar os niveis de temperatura (°C ou equivalente), humidade (em %) e velocidade do ar (m/s ou
equivalente) que se registam no interior, ao longo do ano através de: monitorizagdo, parametros de controlo,
SGA ou simulagao; Determinar a satisfagéo dos ocupantes relativamente ao conforto térmico interior, através
da realizagao de um inquérito; Efectuar-se um levantamento de todas as medidas que foram adoptadas com
vista a garantir boas condigdes de conforto interior.

C25

volta dos 350 a 400 lux).

Determinar os niveis de iluminagao (lux) nas areas principais e secundarias; Verificar o tipo de sistemas de
iluminagao existentes no edificio tais como: a organizagao e distribuicdo espacial das armaduras, tipo de
lampadas; e as condigdes do espaco a iluminar: dimensé&o, forma, cor, etc.; Sistematizar as principais
actividades humanas e naturais nos espagos exterior e verificar os niveis de iluminagao.

C26

suas especificagdes técnicas de isolamento e
lharia, vidros e outras solugdes construtivas
edificio.

S—

Determinagéo do nivel de ruido em dBA em cada area principal ocupada. Definir os valores para cada limiar
consoante os valores exigidos no Regulamento Geral do Ruido.

c27

oprios e distancia aos mesmos.

Determinar o nimero de transportes publicos e a respectiva distancia a que se encontram do local. Utilizar
duas bitolas de medigao para o efeito, determinando aqueles que se situam a menos de 500 m e os que se
situam entre 500 e 1000 m; Averiguar a frequéncia (periodicidade) dos transportes identificados; Verificar se
os transportes publicos identificados operam isoladamente ou estao integrados em nés de transporte publico
(esta ultima situag@o é privilegiada em termos de limiares).

C28

Verificar as condigdes dos caminhos pedonais, garantindo a sua boa acessibilidade, as condigdes dos locais
onde se inserem (passeios) e os atravessamentos com as restantes vias; Medir as distancias até as ciclovias
mais proximas (raio de 100 m como valor de referéncia dos limiares) e verificar o seu correcto
dimensionamento e funcionamento, identificando os seus elementos de apoio (duches, parqueamento para
bicicletas, condigdes de aluguer...); Identificar as condigbes para a pratica de outros tipos de mobilidade de
baixo impacte:

-Servigos para Carpooling, Carros Hibridos ou de Combustiveis ecolégicos

-Servicos de transfers

-Existéncia de lugares de estacionamento reservados para veiculos ecolégicos

-Postos de carreaamento para veiculos eléctricos

| a sua resolugéo, quer no interior das

C29

Identificar as solugdes inclusivas adoptadas e sua abrangéncia, quer no interior das suas habitagdes ou
instalagdes, quer nos espagos comuns e exteriores; Verificar a existéncia de sinalética que esclarega o modo
de funcionamento dos espagos e dos mecanismos; Identificar as medidas construtivas que possibilitem uma
futura intearacéo de elementos de acessibilidade (elevadores. rampas...).

C30

Verificar a existéncia de diferentes tipologias habitacionais e a composigéo das paredes interiores das
mesmas (privilegiam-se as paredes moveis ou de facil remogao); Analisar as pegas desenhadas do projecto
de maneira a determinar zonas de duplo pé direito, ou pé-direito elevado; Através dos desenhos/ memoria
descritiva das especialidades, verificar se as tubagens estdo concentradas e séo de facil acesso; Verificar a
pré existéncia de instalagdes mecanicas (nomeadamente para climatizagao, equipamentos de energia
renovavel e electrénicos).

C32

indo e adaptando solugdes com vista a sua

Na frente de rua:

Quantificar a percentagem de frente de rua destinada a actividades comerciais; Identificar o tipo de comércio
(definitivo ou temporario).

No edificio e restantes areas do lote:

Quantificar a capacidade de rentabilizagéo através de aluguer de espagos e receitas provenientes das
energias renovaveis; Averiguar a diversidade de tipologias (melhor adaptagéo ao mercado); Verificar as
condigdes de arrendamento (privilegia-se a diversidade de valores para as varias classe sociais e faixas
etarias): Analisar a intearac&o dos edificios de "habitacéo social' na malha urbana.

Jue possam contribuir para a integragéo social

ago publico: comerciais, culturais, actividades

C32

Conjugagao entre valores dos postos de trabalho e n°® de intervengées. Tem que verificar simultaneamente as|
duas condigées em cada patamar de avaliagéo; Quantificar a area bruta de construgéo por cada posto de
trabalho. Contabilizar os empregos gerados pelo proprio edificio; Verificar a existéncia de empregos na
envolvente (até 100 m).

C33

s amenidades a 1000 m: posto dos correios,

Quantificar as amenidades naturais e humanas existentes na envolvente do edificio ou empreendimento (raio|
de 1000 m). Determinar a distancia a cada uma dessas amenidades, segundo um percurso que possa ser
facilmente percorrivel a pé.

C34

lificio possam usufruir dos espagos exteriores
riores do edificio que possam ser acedidas pela

Identificar todas as solugdes, equipamentos, actividades e medidas adoptados com vista a garantir a
acessibilidade e interacgao do espaco edificado com a comunidade envolvente.

C35

as e que promovam a interacgéo entre as
uados para os utentes.

Quantificar as medidas que visam dotar os utentes de capacidade de controlo, abrangéncia e
programabilidade, tanto ao nivel dos espagos interiores como dos espagos exteriores.

C36

zadores do espago. Promover reunides
el de instrugéo, condi¢do econémica). Definir
ecisdes tomadas pela equipa de projecto

ydamente a residente) tenha influéncia nas

Averiguar a capacidade de interacgéo entre a equipe projectista e dono de obra com os utentes durante as
fases de projecto e construgéo.

Verificar a existéncia de mecanismos de participagéo e governancia implementados apés a fase de
construgdo, destinados a assegurar a interacgdo com os utentes durante a fase de operacao do edificado.

C37

Quantificagéo da utilizagédo de materiais e solugdes arquitectonicas que nao representem um risco ou que
reduzam os efeitos dos riscos naturais (cheias, sismos, ventos fortes) para os utilizadores. Estimar quais séo
as areas e niveis de redugdo das ocorréncias de acidentes resultantes de fenémenos naturais, devendo ser
dada particular atengao durante a fase de planeamento e construgéo do edificio e zonas exteriores.

C38

 espago publico adjacente, sendo que as
o, vigilancia, permeabilidade do espago e

uminados, vigiados e com campo de visdo
cuja seguranga/criminalidade seja dificil de

Efectuar o levantamento de medidas que visem a redugao de fenémenos de criminalidade e vandalismo no
edificio e areas adjacentes. Aplicagdo de medidas de controlo e inibigdo da criminalidade e vandalismo em
duas vertentes distintas mas complementares: edificio e espago publico adjacente, sendo que as medidas ao
nivel do espago publico sdo as mais preponderantes. Essas medidas podem-se organizar em areas
referentes a iluminagao, vigilancia, permeabilidade do espago e campos de visdo nesse mesmo espago.

C39

s e periodicidade da manutengo.

Verificar a relagéo custo/qualidade dos equij de custos na construgéo €
/m2, % acréscimo das medidas.

Quantificar os custos de manutengao/operagao referentes ao uso de materiais do edificado, assegurando a
sua integridade durante todo o ciclo de vida do edificio.

Analisar os encargos que possam decorrer através da prescri¢do do tipo de redes para aguas e energia,
através da sua manutengédo associada.

Medicéo dos materiais utilizados gue tenham alto aproveitamento na reciclagem,

1tos e solugdes. Sisterr

desempenho do empreendimento.
tencdo de equipamentos, estrutura, materiais,

C40

Identificar todos os tipos (em qualidade e quantidade) de informag&o disponiveis e entregues aos ocupantes
e responsaveis da manutengéo, sobre aspectos ambientais, funcionamento de equipamentos, plantas do
edificio, especificagdes de manutengéo, monitorizagdes, manuais de utilizagéo, instalagdes, entre outros.
Deve-se analisar se a quantidade de informag&o disponibilizada esta de acordo com os destinatarios
(utentes/técnicos de manutengéo) e se € clara e concisa.

C41

ntabilidade. Se possivel implementar um

Verificar e listar a existéncia de algum tipo de monitorizagdo ambiental, SGA (ou outros), bem como as
certificacdes existentes ou a existir e a_fase em aue se encontram.

e avaliagéo, contribuindo eficazmente para a
um elemento inovador em, pelo menos, 2 das

C42

Listar os aspectos inovadores que foram implementados e proceder a uma caracterizagdo dos mesmos,
inclusive o seu contributo efectivo para a melhoria de desempenho ambiental do edificio e a area de
incidéncia. As inovagdes contabilizadas deveréo, impreterivelmente, ter uma contribui¢éo efectiva para um ou|
mais critérios avaliados no LiderA, garantindo assim que essas contribuicées se enquadram no ambito da

Sonstrucao sustentavel,

C43
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