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Sustentabilidade e o POLIS

Evolução dos Conceitos:

Até anos 60 ïApenas conservação e reabilitação de património 

arquitectónico

1975 ïCarta Europeia do Património - alarga o conceito ïconservação 

integrada, incluindo habitação

Anos 70 e 80 ïEstado - Património e habitação social Acreditava-se que 

sector privado garantia o resto

Anos 90 ïAdvento de todas as iniciativas comunitárias e nacionais ï

URBAN, Cidades Europeias sustentáveis, ou PROSIURB em Portugal. 

Novo paradigma. Participação das populações
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Sustentabilidade e o POLIS

Especificidades em Portugal:

Anos 60 a 90 ïCrescimento económico acelerado,

migrações maciças e alteração do equilíbrio litoral-interior

Anos 70 e 80 ïInvestimento do Estado e autarquias em essencialmente 

em infraestruturas e habitação social, sem planeamento

Anos 90 ïPDM, tentativas de planeamento, utilização de fundos europeus 

para obras de requalificação dispersas, sem estratégia (as célebres 

rotundas)

Anos 00 ïPlanos estratégicos, operações integradas. O ambiental, social 

e económico ïsustentabilidade
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Objectivo geral do Programa 

Polis

Melhorar a qualidade de vida nas cidades,

através de intervenções nas vertentes urbanística e  

ambiental,

melhorando a atractividade e competitividade de pólos 

urbanos

que têm uma papel relevante na estruturação do sistema 

urbano nacional.
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Princípios orientadores para as 

intervenções 

Atitude demonstrativa com base em intervenções 

exemplares

Basear-se numa ñ©ncoraòambiental ou patrimonial

Devem ñrecentraròas cidades e revitalizar os centros 

históricos
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Cidades Polis
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Acções desenvolvidas

Requalificação de espaço público 1 851 630 m2

Beja

Portalegre

Elvas
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Acções desenvolvidas

Criação e beneficiação de Parques e Áreas Verdes        5 934 662 m2

Bragança

Castelo Branco

Portalegre
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Acções desenvolvidas

Novos percursos pedonais                                                   135 923 m 

Bragança

Vila Nova de Gaia

Aveiro
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Acções desenvolvidas

Ciclovias                                                                                 103 130 m

Leiria

Vila Nova de Gaia

Coimbra
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Acções desenvolvidas

Requalificação de Frentes de Rio                                           73 720 m

Bragança

Aveiro

ChavesCoimbra
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Acções desenvolvidas

Requalificação de Frentes de Mar                                           15 850 m

Matosinhos Vila do Conde
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Acções desenvolvidas

Novas Áreas de Condicionamento de Transito                   150 170 m2

Bragança

Castelo BrancoPortalegre


