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Estrutura de apresentacéo

1. Introdugéo
2. Mudanca do paradigma
3. Panorama Nacional

4. Uma abordagem sustentavel
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Introducéo

Até recentemente 0 Homem encarou os recursos naturais do planeta como ilimitados,

WWW.JGC.COM.PT

Introducéo
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é a explosdo demogréfica ...
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Introducéo

é aexpansdo descontrolada do territorioé
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Introducéo

€ 0 consumo desmesurado dos recursos é
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Introducéo

é vieram provar que estavamos errados.
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Introducéo

As alteragdes climaticas e as suas consequéncias estéo a vista de todos.

Circulo pOIar Arctico, 1.Janeiro.1990 Circulo p0|ar Arctico, 1.Janeiro.1999

Fonte: Nasa
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Introducéo

O combate ao aquecimento global e suas consequéncias tornou-se uma
preocupacao efectiva
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Mudanca de Paradigma




2. Sustentabilidade i O Homem e o Clima

ARQUITECTURA
VERNACULAR

f Sociedade rural

1 Gestdo Racional
dos recursos

Y Arquitectura em
didlogo com o ambiente

Até meados do século XX o homem foi de certo modo obrigado a considerar as condigbes

climaticas.
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2. Sustentabilidade i O Homem e o Clima

ARQUITECTURA |:> ARQUITECTURA
VERNACULAR POS-INDUSTRIAL
Y Sociedade rural { Movimento de
urbanizacéo

f Gestéo Racional
dos recursos fINovos materiais
(aco, betdo armado)
T Arquitectura em

didlogo com o ambiente

Arevolugdo industrial permitiu a descoberta de novos materiais e tecnologias.

Os novos materiais como 0 ago e o betdo permitiram desafiar a arquitectura tradicional em pedra.

O que implicou grandes transformagdes técnicas no dominio da arquitectura.
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ARQUITECTURA
VERNACULAR

ARQUITECTURA
POS-INDUSTRIAL
1Y Sociedade rural fMovimento de
urbanizagéo

9 Gestédo Racional
dos recursos T Novos materiais
(ago, betdo armado)
TArquitectura em

didlogo com o ambiente

2. Sustentabilidade i O Homem e o Clima

ARQUITECTURA
MODERNA

fRevolugéo no modo de
projectar

(terraco-jardim, planta livre
pilotis, etc.)

fIntensificagéo do uso de
sistemas de climatizagao

1 Divércio da arquitectura
e ambiente natural

f Crise energética

Os sistemas de ar condicionado entdo desenvolvem-se e o estilo internacional tornou-se um
paradigma mundial indiferente ao Clima e a Cultura local.

Com a crise energética do anos 70 surgem o0s primeiros problemas com os recursos energéticos.
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2. Sustentabilidade i O Homem e o Clima

ARQUITECTURA |:> ARQUITECTURA ARQUITECTURA

VERNACULAR POS-INDUSTRIAL

Y Sociedade rural fMovimento de
urbanizagéo

9 Gestao Racional
dos recursos 1 Novos materiais
(aco, betdo armado)
TArquitectura em

didlogo com o ambiente

MODERNA

fRevolugdo no modo de
projectar

(terraco-jardim, planta livre
pilotis, etc.)

Y Intensificacéo do uso de
sistemas de climatizacéo

{Divércio da arquitectura
e ambiente natural

{ Crise energética

ARQUITECTURA
CONTEMPORANEA

fExplosao da urbanizag&o

fPessoas vivem 90% do tempo em
espagos fechados

fProblemas de qualidade do ar
interior
(ASick Building Syndr

fProblemas energético-ambientais
(efeito estufa, alteracdes
climéaticas)

fRegulamentacdo energética e
ambiental fAperformanc
(RCCTE, RSECE, certificacdo

energéticae QAI)

fSistemas de avaliagéo da
sustentabilidade ambiental
(LiderA, LEED, BREEAM)

Descobre-se entdo que os gases de efeito de estufa sdo os grandes responsaveis pelo aquecimento

global.

Faz-se uma tentativa para minorar o impacto negativo dos edificios através de varios propostas a
nivel internacional para a regulamentagdo térmica, Sistemas de avaliagdo ambiental e certificagdo

energética dos edificios.
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2. Sustentabilidade 6 Conceito

O Mundo entdo preocupa-seé

E surge em 1987 pela primeira vez o conceito de Sustentabilidade:

Satisfazer as necessidades actuais sem comprometer a
possibilidade das futuras geracgdes satisfazerem as suas.

Bruntland Report
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2. Sustentabilidade & Conceito

Preocupagdes
Econémicos

~ Y x
Preocupacdes | Preocupagdes
Ecolégicos Sociais

Até entdo a visdo dos actores do sector da construcéo era puramente economicista remetendo
para segundo plano as preocupagfes ambientais e sociais.
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2. Sustentabilidade 6 Conceito

Preocupacdes
Econémicas

Preocupagoes
Sociais

Preocupacdes
Ecolégicas

As actuais preocupagfes com a sustentabilidade permitem ter uma abordagem mais equilibrada
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2. Sustentabilidade & Conceito

Victor Olgyay,1973

A arquitectura Sustentavel responde com o estudo e a interligagdo de quatro variaveis:
Climatica, Bioldgica, Arquitecténica e Tecnoldgica e promovendo o equilibrio entre elas.
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2. Mudanca de paradigma @ Desafio

Desafio da Arquitectura contempordnea €é a mudanca do

paradigmaé

Edificio convencional

*Estética
*Funcionalidade
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2. Mudanca de paradigma o Desafio

Desafio da Arquitectura contempordnea € a mudanca do

paradigmaé

Edificio energeticamente eficiente

Edificio convencional

*Estética
*Funcionalidade

*Eficiéncia energética
*Conforto
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2. Mudanca de paradigma @ Desafio

Desafio da Arquitectura contempordnea €é a mudanca do
paradigmaé

Edificio saudavel

Edificio energeticamente eficiente

Edificio convencional

*Estética
*Funcionalidade

*Eficiéncia energética
*Conforto

*Higiene
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2. Mudanca de paradigma o Desafio

Desafio da Arquitectura contempordnea € a mudanca do
paradigmaé

Edificio sustentavel

Edificio saudavel

Edificio energeticamente eficiente

Edificio convencional

*Estética
*Funcionalidade

*Eficiéncia energética
*Conforto

*Higiene

*Gestéo racional dos recursos
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2. Mudancga de paradigma 9 Arquitectura Bioclimatica

Recuperam-se valores até entdo esquecidosé

Surge entdo a designada Arquitectura Bioclimatica (arquitectura da alta eficiéncia energética)
pressupondo a satisfacdo de exigéncias de conforto térmico e sustentabilidade, isto é, moderagao
na utilizagdo de recursos naturais e conten¢do na degradagédo ambiental.
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2. Mudanca do Paradigma

CUSTO / BENEFICIO
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