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0. Estrutura de apresentação

1. Introdução

2. Mudança do paradigma

3. Panorama Nacional

4. Uma abordagem sustentável

1. Introdução
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1. Introdução

Até recentemente o Homem encarou os recursos naturais do planeta como ilimitados,

WWW.JGC.COM.PT

éa explosão demográfica ...
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1. Introdução
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é a expansão descontrolada do territórioé
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1. Introdução

é o consumo desmesurado dos recursos é
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1. Introdução
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é vieram provar que estávamos errados.
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1. Introdução

Circulo polar Arctico, 1.Janeiro.1990 Circulo polar Arctico, 1.Janeiro.1999

Fonte: Nasa

As alterações climáticas e as suas consequências estão à vista de todos. 

1. Introdução
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O combate ao aquecimento global e suas consequências tornou-se uma 

preocupação efectiva

WWW.JGC.COM.PT

1. Introdução

2. Mudança de Paradigma
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2. Sustentabilidade ïO Homem e o Clima

ARQUITECTURA

VERNACULAR

¶Sociedade rural

¶Gestão Racional  

dos  recursos

¶Arquitectura em 

diálogo com o ambiente

Até meados do século XX o homem foi de certo modo obrigado a considerar as condições

climáticas.

WWW.JGC.COM.PT

2. Sustentabilidade ïO Homem e o Clima

ARQUITECTURA

VERNACULAR

¶Sociedade rural

¶Gestão Racional  

dos  recursos

¶Arquitectura em 

diálogo com o ambiente

ARQUITECTURA

PÓS-INDUSTRIAL

¶Movimento de 

urbanização

¶Novos materiais 
(aço, betão armado)

A revolução industrial permitiu a descoberta de novos materiais e tecnologias.

Os novos materiais como o aço e o betão permitiram desafiar a arquitectura tradicional em pedra.

O que implicou grandes transformações técnicas no domínio da arquitectura.
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2. Sustentabilidade ïO Homem e o Clima

ARQUITECTURA

VERNACULAR

¶Sociedade rural

¶Gestão Racional  

dos  recursos

¶Arquitectura em 

diálogo com o ambiente

ARQUITECTURA

PÓS-INDUSTRIAL

¶Movimento de 

urbanização

¶Novos materiais 
(aço, betão armado)

ARQUITECTURA

MODERNA

¶Revolução no modo de 

projectar 
(terraço-jardim, planta livre, 

pilotis, etc.)

¶Intensificação do uso de 

sistemas de climatização

¶Divórcio da arquitectura 

e ambiente natural

¶Crise energética

Os sistemas de ar condicionado então desenvolvem-se e o estilo internacional tornou-se um

paradigma mundial indiferente ao Clima e à Cultura local.

Com a crise energética do anos 70 surgem os primeiros problemas com os recursos energéticos.

WWW.JGC.COM.PT

2. Sustentabilidade ïO Homem e o Clima

ARQUITECTURA

VERNACULAR

¶Sociedade rural

¶Gestão Racional  

dos  recursos

¶Arquitectura em 

diálogo com o ambiente

ARQUITECTURA

PÓS-INDUSTRIAL

¶Movimento de 

urbanização

¶Novos materiais 
(aço, betão armado)

ARQUITECTURA

MODERNA

¶Revolução no modo de 

projectar 
(terraço-jardim, planta livre, 

pilotis, etc.)

¶Intensificação do uso de 

sistemas de climatização

¶Divórcio da arquitectura 

e ambiente natural

¶Crise energética

ARQUITECTURA

CONTEMPORÂNEA

¶Explosão da urbanização

¶Pessoas vivem 90% do tempo em 

espaços fechados

¶Problemas de qualidade do ar 

interior 

(ñSick Building Syndromeò)

¶Problemas energético-ambientais 

(efeito estufa, alterações 

climáticas)

¶Regulamentação energética e 

ambiental ñperformance basedò 

(RCCTE, RSECE, certificação 

energética e QAI)

¶Sistemas de avaliação da 

sustentabilidade ambiental 

(LiderA, LEED, BREEAM)

Descobre-se então que os gases de efeito de estufa são os grandes responsáveis pelo aquecimento

global.

Faz-se uma tentativa para minorar o impacto negativo dos edifícios através de vários propostas a

nível internacional para a regulamentação térmica, Sistemas de avaliação ambiental e certificação

energética dos edifícios.
WWW.JGC.COM.PT
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O Mundo então preocupa-seé

E surge em 1987 pela primeira vez o conceito de Sustentabilidade:

Satisfazer as necessidades actuais sem comprometer a

possibilidade das futuras gerações satisfazerem as suas.

Bruntland Report

2. Sustentabilidade ðConceito

WWW.JGC.COM.PT

Até então a visão dos actores do sector da construção era puramente economicista remetendo

para segundo plano as preocupações ambientais e sociais.

Preocupações

Económicos  

Preocupações

Ecológicos

Preocupações

Sociais

2. Sustentabilidade ðConceito

WWW.JGC.COM.PT



04-06-2009

10

As actuais preocupações com a sustentabilidade permitem ter uma abordagem mais equilibrada

Preocupações

Económicas  

Preocupações

Ecológicas

Preocupações

Sociais

2. Sustentabilidade ðConceito
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A arquitectura Sustentável responde com o estudo e a interligação de quatro variáveis:

Climática, Biológica, Arquitectónica e Tecnológica e promovendo o equilíbrio entre elas.

Victor Olgyay,1973

2. Sustentabilidade ðConceito
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Edifício convencional

*Estética

*Funcionalidade

2. Mudança de paradigma ðDesafio

Desafio da Arquitectura contemporânea é a mudança do

paradigmaé

WWW.JGC.COM.PT

Edifício energeticamente eficiente

Edifício convencional

*Estética

*Funcionalidade

*Eficiência energética

*Conforto

2. Mudança de paradigma ðDesafio

Desafio da Arquitectura contemporânea é a mudança do

paradigmaé

WWW.JGC.COM.PT



04-06-2009

12

Edifício saudável

Edifício energeticamente eficiente

Edifício convencional

*Estética

*Funcionalidade

*Eficiência energética

*Conforto

*Higiene

2. Mudança de paradigma ðDesafio

Desafio da Arquitectura contemporânea é a mudança do

paradigmaé

WWW.JGC.COM.PT

Edifício sustentável

Edifício saudável

Edifício energeticamente eficiente

Edifício convencional

*Estética

*Funcionalidade

*Eficiência energética

*Conforto

*Higiene

*Gestão racional dos recursos

2. Mudança de paradigma ðDesafio

Desafio da Arquitectura contemporânea é a mudança do

paradigmaé
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Surge então a designada Arquitectura Bioclimática (arquitectura da alta eficiência energética)

pressupondo a satisfação de exigências de conforto térmico e sustentabilidade, isto é, moderação

na utilização de recursos naturais e contenção na degradação ambiental.

2. Mudança de paradigma ðArquitectura Bioclimática

Recuperam-se valores até então esquecidosé

WWW.JGC.COM.PT

CUSTO / BENEFICIO 

2. Mudança do Paradigma

WWW.JGC.COM.PT


