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Dia 27 de Maio ςA Sustentabilidade nos Municípios

Arq.ª Alexandra Paiva
Rede ECOS

Acções de sustentabilidade integradas na Rede 
ECOS
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Óbidos
Peniche
Torres 
Vedras

Beja
Moura
Serpa

Silves

Maior potencial europeu 
para aproveitamento da 

energia solar

Maior potencial nacional 
para o aproveitamento de 

energia eólica

Experiência em 
construção sustentável a 

partir de técnicas 
tradicionais

Rede ECOS
Uma componente temática agregadora das diferentes intervenções.
Uma componente territorial baseada em relações de proximidade.
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Construção de uma Eco Comunidade em rede centrada nos 
domínios da energia e construção sustentáveis, que potencie a 
acumulação de conhecimento e a criação de produtos, serviços 
e soluções inovadoras e criativas, complementares entre si e 
replicáveis em diferentes locais, induzindo o desenvolvimento 
urbano, a emergência de novas funções económicas e a 
projecção internacional das cidades parceiras.

Rede ECOS ςVisão Estratégica
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Eficiência
Energética

Construção
Sustentável

Energias
Renováveis

-Técnicas Tradicionais
-Novos Materiais
-Urbanizações 
-Espaços Públicos
-Equipamentos Colectivos
- Requalificação Urbana

-Energia Solar
-Energia Eólica
-Energia das Ondas
-Energia da Biomassa
- Hidrogénio

Instalação de clusters e Eco Comunidades
Contacto com experiências e internacionalização

Dinamização de pólos de competitividade

REDE ECOS
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Em Torres Vedras estão a ser desenvolvidos diversas estratégias e 
projectos, tendo como vector essencial a sustentabilidade 
ambiental, no âmbito da Rede ECOS, sendo os principais:

Å ! ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ǳƳŀ άecourbeέ ǉǳŜ ǎƛǊǾŀ ŎƻƳƻ ƭŀōƻǊŀǘƽǊƛƻ 
urbano viso para desenvolver, experimentar e testar novas 
tecnologias e conceitos nas áreas da energia e da construção 
sustentáveis, como a implementação de uma rede eléctrica 
inteligente (smartgrid), novas formas de mobilidade, a 
integração de hidrogénio na estratégia de mobilidade 
municipal etc.;

Å A Implementação do Centro de Educação Ambiental.

REDE ECOS ςTorres Vedras
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sistemas de arquitectura bioclimática e sustentável

Departamento de Urbanismo

Gabinete de Projecto

Construir o Futuro ïo novo

Centro de Educação Ambiental

Alexandra Paiva, Arqtª
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Apresentação

Centro de Educação Ambiental

Planta Piso 0

Trata-se de um edifício piloto de construção sustentável, que 
visa integrar um grande número de sistemas sustentáveis e 
bioclimáticos com o objectivo de:

ω Informar eeducar as futuras gerações das possibilidades e 
vantagens de construir com respeito pelo ambiente;

ω Poupar recursos naturais, como a energia e a água, e 
diminuir a emissão de CO2 para a atmosfera;

ω Criar um edifício de classe energéticaA+ (Certificação de 
desempenho energético e da qualidade do ar interior).
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Intenções Formais

1. Integrar o edifício no parque através de doisvolumes

ω o 1º volumeé uma grande rampa verde pertencente ao parque mas de ligação à cidade: volume de 
pedra, forte, urbano, pesado, fronteira;

ω o  2º volumeé o limite orgânico e natural de ligação ao parque, mais baixo, leve, flexível, aberto, 
transparente, ecológico, utilizando materiais como a madeira, vidro e cerâmico. 

2. Criar percursosdiversificados e coberturas percorríveis de ligação à cidade a Poente e miradouros
sobre o parque.

3. Abrir, na zona da entrada a Norte, um grande ecrãsobre a vista para o Castelode Torres Vedras

Centro de Educação Ambiental

Enquadramento

Centro de Educação Ambiental

άSendo o Homem o centro de 
todas as preocupações, não 
podemos ficar indiferentes aos 
problemas ambientais que 
ocorrem no nosso planeta. A 
degradação ambiental é 
responsável, de acordo com a 
Organização Mundial de 
Saúde, pela morte de 13 
milhões de pessoas por ano, 
sendo os países em vias de 
desenvolvimento os mais 
afectadosΦέsite da AMI

A forte consciência do problema da escassez de combustíveis fósseise do aquecimento 
global, provocado em grande parte pela emissão de gases de estufa para a atmosfera, como 
o CO2, levou a um esforço para diminuir este tipo de emissões, nomeadamente através do 
protocolo de Quioto, quer no sector dos transportes, quer no sector da energia. 
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Intenções Ambientais

Centro de Educação Ambiental

As intenções ambientaissão: 

- uma resposta positiva do edifício às solicitações do clima de Torres Vedras;

- obter condições de conforto e qualidade no interior do edifício durante todo o ano, poupando o 
máximo de recursos possíveis (poupança de combustíveis, electricidade e água). 

Para tal, recorre-se à concepção bioclimáticae sustentávelde edifícios.

A Arquitectura bioclimáticaconsiste em pensar e projectar um edifício tendo em conta toda a 
envolvência climatérica e características ambientais do local em que se insere. Pretende-se assim 
optimizar o conforto ambiental no interior do edifício (i.e. o conforto térmico, luminoso, acústico, etc.) 
utilizando apenas o design e os elementos arquitectónicos disponíveis.

Figura  (Nota A) ςSistema de ganho directo Cobertura ajardinada Sistema de ganho indirecto 

Intenções Ambientais

Centro de Educação Ambiental

Construção Sustentável: Lida com o impacto ambiental de todos os processos envolvidos na 
construção de um edifício desde osmateriaisutilizados até às técnicasde construção, passando pelo 
consumo de energia no processo construtivo e no edifício durante o seu tempo de vida. Este tipo de 
arquitectura abarca o conceito de arquitectura bioclimática.
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Centro de Educação Ambiental

1. A Concepção bioclimática usa aspectos biológicos e geográficos, associados a sistemas passivos, 
que são os que estão integrados no próprio edifício (paredes, janelas, tectos, etc.) e que para além 
de cumprirem as suas funções habituais (estruturais e construtivas, etc.), contribuem pela sua 
localização, orientaçãoe desenho, para a captação correcta da radiação solar e a sua transmissão 
para o interior do edifício, e permitem uma ventilação e iluminação natural do mesmo. Em suma 
asseguram o aquecimento, arrefecimento e iluminação do edifício de forma natural.

Concepção Bioclimática

ω {ŜƎǳƴŘƻ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ƴŀ ƳŀǘŞǊƛŀ άa arquitectura bioclimática proporciona o melhor conforto 
ambiental, podendo reduzir cerca de 80% o consumo de energias convencionais e diminuindo as 
emissões de CO2 para a atmosferaέΦ (Lívia Tirone)

Concepção Bioclimática

Centro de Educação Ambiental

É importante conhecer o 
percurso do sol ao longo 
do dia, durante todo o 
ano com o objectivo de:
ςaproveitar, da melhor 
forma, os ganhos solares 
no interior do edifício, 
nomeadamente no 
Inverno;
ςrestringir a sua entrada, 
nos casos em que seja 
conveniente, 
nomeadamente no
Verão.

Figura (Nota A) - Percursos do Sol durante o dia ao longo do ano


